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I. INTRODUÇÃO 
 

Este documento visa apresentar os projetos e ações do ano de 2021 com as principais 

atividades realizadas pelo CEDS ï Centro de Desenvolvimento Socioambiental, bem como as 

ações desenvolvidas pelo projeto ESPM + Sustentável e pelo Grupo de Pesquisa Social (GPS), 

com a realização da ESPM Social.  

O documento é um compilado de relatórios escritos semestralmente pelos alunos e alunas 

voluntários do CEDS, da ESPM + Sustentável e do GPS, orientados pelos seus coordenadores. 

Neste documento consta também o relatório projeto Criativa Idade, desenvolvido pela 

coordenadora do projeto Jane Barreto. O fundamento principal deste relatório e dos projetos é 

valorizar o processo pedagógico e prático dos alunos e alunas pelos Objetivos do Desenvolvimento 

Sustentável da ONU. E também mobilizar os alunos, professores, funcionários e sociedade para as 

importantes temáticas do CEDS. 

Este documento foi supervisionado e elaborado pelos professores Marcus Nakagawa e 

Guilherme Borges da Costa, sugestões, dúvidas e comentários envie um  e-mail para: 

marcus.nakagawa@espm.br e/ou guilherme.costa@espm.br.  

 

a. Centro ESPM de Desenvolvimento Socioambiental (CEDS) 
 

O Centro ESPM de Desenvolvimento Socioambiental (CEDS) nasceu em 2016 para 

integrar as atividades já realizadas há décadas na faculdade. Sua principal função é comunicar e 

alinhavar as várias ações realizadas, relacionadas aos seguintes temas: 

 

 Negócios sociais e de impacto social 

 Idadismo 

 Finanças sociais 

 Empreendedorismo social 

 Gestão ambiental 

 Terceiro Setor (ONGs, fundações, institutos etc.) 

 Investimento social privado 

 Responsabilidade socioambiental  

 Empresas B 

 Sustentabilidade 

 Voluntariado 

 

A ESPM sempre acompanha as tendências, os movimentos globais e as mudanças 

geracionais. O CEDS nasceu a partir de premissas básicas dos valores da época da ESPM: 

ñSustentabilidade econ¹mica, social e ambiental; Valoriza­«o e promo­«o da cultura brasileira; 

mailto:marcus.nakagawa@espm.br
mailto:guilherme.costa@espm.br


Sistema social baseado na livre iniciativa, liberdade de expressão, padrões éticos e meritocracia; 

transformação, criativa e inovadora, como principal elemento motivador de nossas ações; pessoas 

comprometidas, respeitadas e valorizadas.ò E tamb®m a miss«o da ESPM no momento do 

nascimento do CEDS: ñFormar l²deres capazes de transformar neg·cios e desenvolver o pa²s.ò 

Além de responder às propostas dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentável e do 

PRME da ONU, sempre sustentado na Declaração dos Direitos Humanos. 

 

Figura: Site do CEDS 

 
Fonte: https://www.espm.br/ceds  
 

A miss«o do CEDS ® ñDesenvolver e disseminar conhecimento acad°mico e cidad«o por 

meio de pesquisas, projetos e atividades práticas dentro de temas, que promovam uma real 

transforma­«o na sociedade.ò E consegue realiz§-lo por meio do envolvimento dos estudantes, 

professores, colaboradores e das várias organizações da sociedade. 

O CEDS tem por vis«o: ñSer refer°ncia nacional, como a IES, para a promo­«o de l²deres 

transformadores no contexto socioambiental.ò 

Além de aproximar os estudantes da ESPM para a realidade do mercado, dentro dos temas 

do CEDS, prepara novos profissionais que conheçam as temáticas socioambientais e empresariais. 

O CEDS também busca trabalhar em parceria com instituições e empresas para desenvolver 

pesquisas atuais e inexploradas, gerando mais conhecimento para a sociedade. Além de apoiar 

algumas atividades dentro da temática nos outros campos da ESPM. 

Em 2021, a governança do CEDS estava desenhada desta forma: 

 

https://www.espm.br/ceds


 
 

Os relatórios dos anos anteriores de 2016 a 2019 podem ser acessados pelo próprio portal do 

CEDS em:  

https://www.espm.br/a-espm/responsabilidade-socioambiental/centro-espm-de-desenvolvimento-

socioambiental-ceds/  
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a. RELATÓRIO 2021-1: ATIVIDADES CEDS 
 

i. Introdução  

 

O primeiro semestre de 2021 foi novamente um ano atípico para o Centro de 

Desenvolvimento Socioambiental da ESPM devido à pandemia do Covid 19. Todas as atividades 

do CEDS foram modificadas e remodeladas para o modelo online. Ainda assim, os projetos 

seguiram com êxito e, no futuro, optaremos por adotar um modelo híbrido (presencial e online 

simultaneamente) 

Na sequência, seguem as atividades realizadas pelos grupos do CEDS, GPS e Criativa 

Idade. No CEDS, o time de 2021-1 foi composto pelos professores Marcus Nakagawa e Guilherme 

Borges e os alunos: Alessandra Freire, Camila Ferreira, Luiza Barone, Frank William, Rafaella 

Crepaldi, Marina Azevedo, Ilika Carneiro, Lamis Smaili, Giovanna Oliveiri, Paola Antolin, Sofia 

Pasqualin e Roberta Fonazari. As reuniões de follow-up aconteciam semanalmente, além das 

atividades, como as gravações e edições dos Podcasts e publicação do material nas redes sociais. 

 

ii.  Diálogos CEDS 
 

O projeto Diálogos CEDS são debates sobre questões socioambientais para instigar o 

pensamento crítico e reflexivo, que conta com a participação de profissionais das mais diversas 

áreas: estudantes, professores, colaboradores e público externo. 

As instituições parceiras de divulgação são: a Abraps (Associação Brasileira dos 

Profissionais pelo Desenvolvimento Sustentável), o portal de notícias Envolverde, o Instituto Mais 

e o Portal Mercado Ambiental. 

Neste primeiro semestre não ocorreram os eventos, pela incerteza de abertura ou não das 

atividades presenciais devido a pandemia do corona vírus. Com isso, planejou-se 3 Lives Diálogos 

CEDs (online) para o segundo semestre.   

 

iii.  Depositório  
 

O Depositório CEDS trata-se de uma espécie de blog de sustentabilidade da ESPM em 

parceria com a ABRAPS (Associação Brasileira dos Profissionais pelo Desenvolvimento 

Sustentável) onde desde maio de 2020, quase semanalmente, são postados artigos e pesquisas 

sobre o tema com a curadoria dos alunos e dos profissionais de sustentabilidade. E a divulgação 

do material é semanalmente postado no Linkedin, Facebook e Instagram do CEDS ESPM.  

 



Veja em: http://depositorioceds.espm.br 

 

 
Figura 3- Fonte Instagram CEDS ESPM 

  

 

 

 

 

Figura 4 - Fonte Instagram CEDS ESPM 

http://depositorioceds.espm.br/


 
Figura 5 - Print do Site do Depositório CEDS 

 

iv. Mídias Sociais  
 

Nesse primeiro semestre foi continuado o Instagram do CEDS. A página chegou ao número 

de 531 seguidores sendo uma interação bacana para a página. A ideia é engajar mais estudantes 

com às causas do CEDS e também divulgar os eventos mais facilmente. 

 

 

 



 
 

v. Podcast do CEDS: podCEDS ɀ mudar nome do pessoal  
 

O PodCeds é um podcast com bate-papos com cerca de 20 minutos que estão no Spotify 

com a sua devida edição. Antes do início da pandemia, essa ação era realizada em parceria do 

Curso de Jornalismo, a agência CEJOR, o Centro de Jornalismo, o NIS, o Núcleo de Imagem e 

Som, e a equipe técnica da Rádio, todos da ESPM São Paulo. Esperamos em breve poder voltar 

com essa parceria e gravações presenciais.  O roteiro e produção foram feitos pelos alunos do 

CEDS,  Giovanna Olivieri e Pedro Vedovato. 

A ideia do PodCeds, consiste em um programa que apresenta conversas com líderes de 

empresas, ONGs, Negócios de impacto social e startups que acreditam no impacto positivo por 

meio da sustentabilidade. O professor Marcus Nakagawa, juntamente com os alunos e alunas 

voluntários da equipe do CEDS, falarão com os convidados sobre como eles realizaram 

transformações e resolveram problemas em suas áreas de atuação. Por meio das histórias e insights 

esperamos inspirar as pessoas para trabalharem e buscarem os Objetivos do Desenvolvimento 

Sustentável (ODS) da ONU. 

 



 
 

Neste semestre foram ao ar 4 programas gravados e postados entre março e junho. As 

gravações foram realizadas via zoom com convidados especiais e o time do CEDS. Entre os temas 

tivemos: ñDiversidade Negra para o Impacto Positivoò, ñMenstrua­«o Sustent§velò, ñModa 

Sustentável e Jeanswearò e ñPaternidadeò 

 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

     

 

     

Na sequência as estatísticas de visualização, porém, mais do que downloads, o aprendizado 

dos alunos e alunas foi intenso, no processo de curadoria, produção, edição, criação, divulgação e 

acompanhamento. 



 

 
 

 

vi. ESPM no Pacto Global da ONU  - MANTER?? 

 



Neste primeiro semestre de 2020, a ESPM foi aprovada no processo de homologação e 

signatária do Pacto Global da ONU. 

 
 

 

 

A ESPM agora faz parte de um grupo que está de acordo com os 17 Objetivos do 

Desenvolvimento Sustentável (ODS) da ONU. Ajudando nas relações internacionais, 

acreditações e perante o MEC. 

 

 

 

vii. Criativa Idade ɀ 8ª. Turma  ɀ REESCREVER BASEADO 

NAS DATAS DO PLANEJAMENTO 
 

O projeto Criativa idade é um projeto intergeracional, com propósito de promover a 

inclusão social, humanização, qualidade de vida, desenvolvendo competências e habilidades nas 

interações entre pessoas de diferentes faixas etárias - crianças, jovens e adultos maduros - que 

buscam: autoconhecimento, aprendizagem, comunicação, relacionamentos e criatividade.  

No primeiro semestre de 2021, foram feitas todas as chamadas para as atividades que 

iniciaram em 10 de março. O dia do lançamento aconteceu com sucesso. Porém, por conta da 

pandemia, o projeto foi seguido de forma online através da plataforma do zoom. A oitavo turma 

contou com 8 aulas nos meses de março e abril. 

 



 
Figura 6 - Turma 2021.1 

 

 

 

A agenda com programação do Compartilhando Saberes foi criada a partir da 2° turma 

do curso, em 2016, e consiste em promover atividades mensais, para as pessoas que já participaram 

do curso Criativa Idade, possibilitando a continuidade de acesso à escola como promotora de 

cultura, com atividades organizadas para esse público, apresentando palestras, entrevistas, 

workshop, oficinas, debates, cine & debates, e aulas abertas ao público externo ou já considerado 

da ESPM. 

O Projeto ganha um novo pilar a partir de 2020, quando agrega ao programa a promoção 

de ações para SAÚDE e QUALIDADE DE VIDA, em atividades com profissionais convidados e 

voluntários, especialistas em ludicidade e dança, meditação, yoga, e outras propostas. As 

atividades em 2021-1 foram: 

 

 02/ Março ï Apresentação do Projeto + Workshop sobre como usar a plataforma ZOOM 



 
Figura 7 - Print da Tela da apresentação 

   
Figura 8 - Print de Figura Ilustrativa sobre como funciona o zoom 

 

 

 09 /março- Oficina sobre o Tempo e homenagem sobre o Dia das Mulheres 

o Material utilizado:  

 Texto: Diálogo com o Tempo 

 Vídeos: 

 O poder da empatia 

o Disponível em: 

<https://www.youtube.com/watch?v=Ay846oJ8tfY&list=PL5hPbBd_eqP3I

wRrV314SATPicsUZj46C&index=4 > 

https://www.youtube.com/watch?v=Ay846oJ8tfY&list=PL5hPbBd_eqP3IwRrV314SATPicsUZj46C&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Ay846oJ8tfY&list=PL5hPbBd_eqP3IwRrV314SATPicsUZj46C&index=4


¶ Música Oração ao Tempo Karaoke 

 

 

 

 

 

 

 16/ 03 - Aprender a aprender  

o Material utilizado: V²deo ñLuzes da Ribalta e Tempos Modernosò de Charles 

Chaplin  

o Convidados especiais: 

 

 
 

 18/ 03 ï Encontro Especial Compartilhando Saberes 



 
Figura 9 - Folder utilizado para divulgação 

 

 

 23/marçoï Os diferentes tipos de inteligência 

 Materiais utilizados:  

 Artigo: https://super.abril.com.br/mundo-estranho/quais-sao-os-

oito-tipos-de-inteligencia/ 

 Convidados: Professor Mauro 

https://super.abril.com.br/mundo-estranho/quais-sao-os-oito-tipos-de-inteligencia/
https://super.abril.com.br/mundo-estranho/quais-sao-os-oito-tipos-de-inteligencia/


 
 

 

 04/ Abril ï Conciliação na Terceira Idade 

 Conteúdo trabalhado: 

 Materiais utilizados:  



 
Figura 10 - Print de texto divulgado pela professora 

 



 
Figura 11 - Print da Reunião no zoom 

 
Figura 12 - Print da Reunião no Zoom 

 

 

 04/ Abril ï  

 Materiais utilizados:  



 
Figura 13 - Print da tela no Zoom do dia 13/04 

 

 

 

 

 

 

viii.  Projeto GPS 2021.1  ɀ Grupo de Pesquisa Social  
 

 

 
 

ESCOLA SUPERIOR DE PROPAGANDA E MARKETING  

 

ESPM SOCIAL 

 

 

           
 

 Relatório Semestral 2021.1 - Grupo de Pesquisa Social 



 

São Paulo 

2021.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. A EQUIPE 
 

 



 
 Imagens 1 e 2: Equipe GPS 2021.1 

 

 

O Grupo de Pesquisa Social (GPS) é um projeto especial do Centro ESPM de 

Desenvolvimento Socioambiental, criado em 2017 e executado pelos voluntários da ESPM Social. 

Seu principal objetivo é a produção de uma pesquisa semestral associando a temática 

socioambiental ao marketing. 

No semestre de 2021.1, atuando de forma remota devido à pandemia do coronavírus, a 

equipe realizou a primeira parte da pesquisa Negócios de Impacto Social Coordenados por 

Empreendedores Negros, que terá duração anual. Utilizando da metodologia quantitativa, o grupo 

foi responsável pela elaboração de um questionário composto por 46 perguntas com o objetivo de 

responder a pergunta problema da pesquisa: o empreendedorismo negro causa impacto social a 

partir dos ODS?  

Obtendo êxito nos resultados, ao decorrer de todo o semestre o Grupo de Pesquisa Social 

foi responsável pela comunicação com parceiros e respondentes, realização e divulgação de lives 

e eventos, organização de reuniões oficiais, além de criar toda a identidade visual da pesquisa em 

parceria com o estudante de Design da ESPM, Flávio Augusto (FALAV). A equipe também 

realizou workshops e aulas de pesquisa e empreendedorismo em parceria com outras equipes da 

ESPM Social, entre elas Diplomata Social, Profissão Social e Consultoria. 

Tendo como demanda secundária a administração de perfis nas redes sociais, o Grupo de 

Pesquisa Social utilizou plataformas como o Instagram, Facebook e LinkedIn para impactar um 

maior número de pessoas, além de divulgar as ações realizadas pela equipe. As publicações tinham 



como objetivo discorrer sobre uma temática central, atrelando-a ao social, e assim manter o vínculo 

do perfil com o propósito da equipe. 

 

 

Coordenadoria discente: Isadora Zuccolotto 

Equipe: Leticia Filardi, Lívia Halpern, Luiza Guimarães, Pedro Sales e Pedro Vedovato1 

Orientadores: Fernando Jorge (orientador voluntário), Marcus Nakagawa e Marcos Silva 

 

 

                                                 
1
 O membro Pedro Vedovato se desligou de forma voluntária da equipe e consequentemente da entidade devido a 

uma proposta de estágio na empresa LinkedIn. 



2. SEMANA DE MODA CONSCIENTE 
 

 

2.1 Moda Para Além do Consumo 

 

      
 Imagens 3 e 4: Live Moda Para Além do Consumo 

 

 

Nome do evento: Moda Para Além do Consumo  

Convidado: Izabelle Marques (@bellypalma), gestora do programa moda inclusiva do Setor de 

Moda Inclusiva da Secretaria do Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiência, consultora de 

negócios inclusivos da Vida Inclusiva que será lançado em breve, Forbes Under 30 2020. 

Data: 24 de fevereiro de 2021 

Horário: das 17h às 18h 

Plataforma utilizada: Perfil @socialgps no Instagram 

Total de impactados: Em torno de 34 impactados e, até o momento, 217 visualizações e 8 

comentários no IGTV salvo. 



 

Objetivo: A Semana de Moda Consciente foi criada com intuito de fomentar o debate e ampliar 

o conhecimento sobre a moda consciente sob diferentes perspectivas e vieses. O principal 

objetivo da live ministrada pelo Grupo de Pesquisa Social, intitulada como "Moda Para Além do 

Consumo", foi levantar a discussão da acessibilidade no universo da moda, tanto econômica 

quanto socialmente falando, questionando padrões impostos e a realidade por trás da indústria. 

Promover o debate sobre moda inclusiva também foi outro objetivo principal da live, 

posto que nossa convidada especial, Izabelle Marques, além de influencer, é a atual gestora do 

programa Moda Inclusiva no Setor de Moda Inclusiva da Secretaria do Estado dos Direitos da 

Pessoa com Deficiência, trazendo representatividade e conhecimento para o evento.  

 

Descrição:  A live "Moda Para Além do Consumo", como parte da Semana de Moda 

Consciente, foi um bate-papo com a influencer Izabelle Marques, carinhosamente conhecida 

como Belly, abordando tópicos sobre a acessibilidade no universo da moda e a importância da 

moda inclusiva. As principais perguntas feitas para a convidada foram:  

1. Conte um pouco sobre você e sobre como a moda entrou na sua vida. 

2. Para você, o que é moda inclusiva? E moda com representatividade? Existe 

alguma diferença? 

3. Você acredita que grandes marcas estão de fato fazendo algo para trabalhar de 

forma efetiva a inclusão e diversidade dentro de suas coleções, projetos, 

infraestrutura, etc? 

4. Qual o primeiro passo para trazer de fato a inclusão para uma marca/empresa? 

Quais são as principais barreiras? 

5. Qual você acredita ser o papel da moda na sociedade? Você acredita que para 

pessoas com deficiência a moda tem algum outro propósito?  

6. O que, na sua opinião, ainda falta para que vejamos todas as marcas e até mesmo 

os consumidores clamando por mais inclusão em todos os aspectos?  

 



Processo de preparação: O cronograma do evento foi pensado para que as três equipes 

participantes, ESPM +Sustentável, Bem da Moda e Grupo de Pesquisa Social, pudessem 

ministrar lives em seus perfis no Instagram, chamando convidados especiais para debater sobre 

temas específicos que dialogam com o propósito de cada equipe. No terceiro dia de evento, o 

Grupo de Pesquisa Social, querendo trazer a pauta da acessibilidade no âmbito da moda, 

convidou a influenciadora digital Izabelle Marques.  

Para a realização do evento, uma série de influencers foram considerados para participar de 

nossa live, sendo Belly por fim a escolhida. Convites por email e direct no Instagram foram 

pensados e estruturados a fim de passar todas as informações sobre a Semana de Moda 

Consciente e nossa live ministrada no perfil de GPS. Além disso, foi necessário enviar um termo 

de uso de imagem, documento que comprova e autoriza o uso de imagem da convidada. 

Por fim, o processo de preparação também contou com ensaios que simularam a realização de 

uma live. O membro da equipe sorteado para ministrar o evento foi Leticia Filardi, que com a 

simulação prévia pôde compreender qual a melhor forma de realizar as ações necessárias para o 

bom andamento do bate-papo.  

 

Pontos de melhoria: Melhor organização do tempo para poder realizar todas as perguntas que 

eram esperadas. 

 

Comentário do grupo: Conteúdo muito interessante, que abriu a discussão sobre moda 

inclusiva e trouxe diferentes perspectivas sobre o universo da moda, além de trazer como pauta 

principal uma discussão que muitas vezes é deixada de lado quando pensamos em moda. 

 



2.2 Moda Como Forma de Expressão 

 

 
 Imagem 5: Roda de Conversa Zoom Moda Como Forma de Expressão 

 

Coordenadoras Discente: Isadora Zuccolotto, Liz Chavez, Maria Eduarda Pavon  

Equipe GPS: Leticia Filardi, Lívia Halpern, Luiza Guimarães, Pedro Vedovato 

Equipe ESPM +Sustentável: Breno Freitas Garnier, Camila Freitas Biadolla, Gabriela 

Taglialegna dos Anjos Ferreira, Patrícia Martins Pereira e Tatiane Moraes de Souza 

Equipe Bem da Moda: Ana Vitória Graziano, Fernanda Dourado, Giulia Quarterolo, Paola Leite 

e Paula Nakahara 

Nome do evento: Moda Como Forma de Expressão 

Convidado: Isadora Meirelles, Thai de Melo Bufrem e Camila Nogueira 

Mediadora: Paola Mazzilli 

Intérprete de libras: Leonardo Coelho 

Data: 25 de fevereiro de 2021 



Horário: das 16h às 17h 

Plataforma utilizada: Zoom 

Total de impactados: 67 impactados 

 

Objetivo: A Semana de Moda Consciente foi criada com intuito de fomentar o debate e ampliar o 

conhecimento sobre a moda consciente sob diferentes perspectivas e vieses. O principal objetivo 

da roda de conversa no Zoom, ministrada pela Professora Paola Mazzilli e intitulada como "Moda 

Como Forma de Expressão", foi levantar a discussão de como a moda vai muito além do estigma 

da futilidade, sendo uma forma de expressão e subversão. Dessa forma, resolvemos convidar três 

mulheres com abordagens totalmente diferentes, que acrescentaram muito à discussão. 

 

Descrição: A roda de conversa "Moda Como Forma de Expressão", como parte da Semana de 

Moda Consciente, foi um bate-papo com as influencers Isadora Meirelles, Thai de Melo Bufrem e 

Camila Nogueira do Cafusa Moda Sustentável, mediado pela Profa. Dra. Paola Mazzilli, contando 

também com a presença de um intérprete de libras voluntário, Leonardo Coelho. O evento abordou 

tópicos sobre a acessibilidade no universo da moda, a importância da inclusão e como a moda pode 

ser um instrumento poderoso de comunicação e expressão. As principais perguntas feitas para as 

convidadas foram:  

1. Fale um pouquinho sobre você, sobre a sua trajetória, sua relação com a moda. O que a 

moda significa para você? Como a moda se tornou parte da sua vida? 

2. Você acredita que é possível ser autêntico no mundo da moda? Como isso acontece? 

Você se considera autêntica?  

3. Vemos cada vez mais pessoas expressando seus valores e ideais através do que usam, a 

moda realmente como uma segunda pele, dessa forma, entendemos que a moda é um ato 

político. Como vocês transmitem, diariamente, os seus valores através das suas peças? 



4. Qual visão você tem sobre a moda do futuro? O que você acha que precisa estar incluído 

nela?  

5. Se você fosse uma peça de roupa, acessório, qual você seria? E por que?  

 

 

Processo de preparação:  Esta foi a primeira edição da Semana de Moda Consciente e foi 

primeiramente planejada pela equipe Bem da Moda, que convidou as equipes Grupo de Pesquisa 

Social e ESPM + Sustentável para participar também. Após o convite, foram realizadas reuniões 

em conjunto das três equipes, para discutir como seria o projeto, quais linhas de pensamento 

abordar, como o mesmo funcionaria e maiores detalhes. Assim, cada equipe ficou responsável por 

trazer um convidado para a realização de uma live em seu instagram de tema de sua escolha. O 

tema escolhido pela ESPM + Sustent§vel foi: ñO backstage do mercado de moda sustentável'', a 

live ocorreu no dia 22/02. O tema escolhido pelo Bem da Moda foi: ñTend°ncias da moda 

sustent§vel para o futuroò e ocorreu no dia 23/02. A ¼ltima live foi realizada pelo Grupo de 

Pesquisa Social com o tema ñModa para al®m do consumoò no dia 24/02. O ¼ltimo dia de evento 

foi 25/02, na qual as três equipes se reuniram para uma roda de conversa no Zoom com três 

convidadas, cada uma recrutada por uma equipe, e com Paola Mazzilli, professora da ESPM, como 

mediadora. Após discutirmos esses detalhes de funcionamento do evento, houve uma reunião com 

Fred Lúcio para a aprovação final do projeto. Assim que Fred aprovou, enviamos um descritivo 

para o Marketing da ESPM, para a confirmação final.  

Para escolher os convidados, as equipes montaram planilhas com diversas possibilidades 

de micro influenciadores que dialogavam com a temática e que gostariam de convidar, assim,  

foram enviados e-mails institucionais para os mesmos, até que foi fechada a parceria com a 

influenciadora digital Mariana Villaça (@marivillaca), com a Dandara Valadares da Fashion 

Revolution (@fash_rev_brasil) e com a Izabelle Marques (@bellypalma)  para as lives. A lives 

foram realizadas no instagram de cada equipe e mediadas por um membro das mesmas. Para a 

roda de conversa no zoom, convidamos Isadora Meirelles (@isa.meirelles), Thai de Melo Bufrem 

(@thaidemelobufrem) e Camila Nogueira (@cafusa.modaconsciente).  

O projeto foi divulgado através de posts e stories no instagram da ESPM Social e das 

equipes envolvidas (@sustentavelespm, @socialgps e @bemdamoda). Para as artes, contamos 



com o apoio da equipe de Comunicação da ESPM Social, com a qual tivemos uma grande reunião 

de brainstorming para tirarmos as principais ideias de paleta de cor e imagens. A equipe se 

responsabilizou por realizar toda a parte visual.  

 

Pontos de melhoria: Alguns pontos da roda de conversa que poderiam melhorar são: adequar o 

número de perguntas elaboradas ao tempo disponível; intensificar a divulgação, criando eventos 

no Facebook, postando no Linkedin e colocando banner de anúncio no portal da ESPM; e 

programar com os convidados de todos entrarem previamente para se conhecerem, entenderem a 

dinâmica da conversa e começarmos no horário. 

 

Comentário do grupo: Apesar dos pontos de melhoria, a roda de conversa foi incrível e agregou 

muito a todos que estavam presentes. O grupo acredita que o maior diferencial do evento foi as 

convidadas serem tão diferentes, uma vez que isso possibilitou múltiplos pontos de vista diante da 

discussão. 

 

 



3. WORKSHOP DE PESQUISA PARA A 
EQUIPE DE CONSULTORIA 

 

 
 Imagem 6: Workshop de Pesquisa para a equipe de Consultoria 

 

 

 
 Imagem 7: Capa Apresentação Workshop de Pesquisa para a equipe de Consultoria 

 

 

Nome do evento: Workshop de Pesquisa: Normas ABNT e Métodos de Pesquisa 

Data: 15 de abril de 2021 



Horário: das 14h às 15h30 

Plataforma utilizada: Zoom 

Total de impactados: 23 impactados (membros da equipe de Consultoria) 

 

Objetivo: O workshop foi estruturado com o objetivo de compartilhar conhecimento sobre normas 

ABNT, dicas de pesquisa, além de contar também com dicas específicas voltadas para o projeto 

de Consultoria desenvolvido pela equipe.  

 

Descrição: O workshop realizado pelo Grupo de Pesquisa Social para a equipe de Consultoria teve 

como conteúdo principal o processo de preparação necessário para se iniciar uma pesquisa, dicas 

sobre formatação ABNT, contando com a indicação de sites, plataformas e aplicativos, além de 

dicas específicas para o projeto de Consultoria.  

 

Processo de preparação: O processo de preparação se iniciou com a estruturação de um 

Powerpoint, que seria posteriormente apresentado para os membros da Consultoria. Nele, dados 

coletados através de pesquisas realizadas pelo Grupo de Pesquisa Social foram organizados de 

forma clara e lógica, trazendo conteúdo que servirá de grande ajuda na hora da estruturação do 

projeto final. Dentre o conteúdo abordado, normas ABNT, dicas de como estruturar uma pesquisa 

de maneira correta e dicas específicas voltadas para o projeto em desenvolvimento da equipe de 

Consultoria foram os principais tópicos abordados. Ao final do evento, os materiais utilizados 

foram disponibilizados em formato PDF. 

 

Pontos de melhoria: O workshop em um dia no qual apenas parte da equipe do Grupo de Pesquisa 

Social pode estar presente. Para futuros eventos, é interessante, caso haja disponibilidade de ambos 

os lados, escolher datas nas quais toda a equipe tenha disponibilidade para participar, podendo 

então ter a experiência de ministrar um workshop. 



 

Comentário do grupo: Os integrantes do Grupo de Pesquisa Social conseguiram aprofundar seus 

conhecimentos a respeito de como iniciar um projeto de pesquisa e entenderam de forma clara e 

precisa a importância das normas ABNT, assim como ferramentas capazes de auxiliar no processo 

de formatação. 

 

 

4. WORKSHOP DE LINKEDIN 
 

  
 Imagem 8: Apresentação Workshop LinkedIn 

 

 

 
 Imagem 9: Workshop LinkedIn 

Nome do evento: Workshop de LinkedIn 



Convidado: Rudi Solon 

Data: 26 de abril de 2021 

Horário: das 16h às 17h 

Plataforma utilizada: Zoom 

Total de impactados: 54 impactados 

 

Objetivo: O workshop tinha como objetivo principal trazer conhecimento para os membros da 

ESPM Social a respeito da plataforma LinkedIn.  

 

Descrição: O workshop de LinkedIn organizado pelo Grupo de Pesquisa Social teve como 

objetivo auxiliar todos os membros da ESPM Social em como montar e estruturar um perfil 

profissional na rede. O conteúdo compartilhado por Rudi contou com dicas essenciais do que não 

pode faltar em um perfil, dicas de como impulsionar a visibilidade e se conectar com setores ou 

empresas que almejam. Além disso, o convidado ressaltou a particularidade de cada perfil e 

reforçou em sua fala que cada um deve ser montado de acordo com os objetivos desejados. Rudi 

também trouxe dados demográficos, como por exemplo a participação do Brasil como 4º maior 

país usuário da rede, e fatores relevantes que destacam o LinkedIn perante as outras. Para 

estudantes prestes a ingressar no mercado de trabalho, saber estruturar um perfil de maneira correta 

e bem organizada é essencial para um bom desempenho e obtenção de sucesso. 

 

Processo de preparação: O processo de preparação ocorreu da seguinte maneira: a equipe entrou 

em contato com Rudi através do direct do Instagram, e logo após sua resposta, um email foi 

enviado para confirmar as informações e a data do workshop. 

 



Pontos de melhoria: Integrantes de algumas equipes não conseguiram participar e Rudi não teve 

disponibilidade para esclarecer outras dúvidas após o encerramento do workshop porque tinha uma 

outra reunião marcada. 

 

Comentário do grupo: Os integrantes demonstraram interesse em todo o conteúdo explicado por 

Rudi e no final, no grupo de 2021 da ESPM Social, uma lista com todos os perfis foi feita a fim de 

auxiliar as conexões entre os membros. 

 

 

5. WORKSHOP DE EMPREENDEDORISMO COM A 
EQUIPE PROFISSÃO SOCIAL 

 

 
Imagem 10: Workshop de Empreendedorismo com a equipe Profissão Social 

 



 
Imagem 11: Capa da Apresentação Workshop de Empreendedorismo com a equipe Profissão Social 

 

 

Nome do evento: Workshop de Empreendedorismo  

Data: 26 e 29 de abril de 2021 

Horário: das 14h10 às 15h40 

Plataforma utilizada: Google Meet 

Total de impactados: 10 impactados (segunda-feira) e 81 impactos (quinta-feira) 

 

Objetivo: Realizar uma aula em conjunto com a equipe Profissão Social para a escola Major Arcy, 

com o objetivo de trazer a temática "empreendedorismo", unindo-a ao projeto do Grupo de 

Pesquisa Social, que tem como tema principal Negócios de Impacto Social Coordenados por 

Empreendedores Negros. 

 

Descrição: O workshop contou com temas como a definição do conceito empreendedorismo, as 

principais razões pelos quais pessoas recorrem à ele, o cenário brasileiro, assim como também 

percepções atreladas ao tema central de pesquisa do Grupo de Pesquisa Social e o 



empreendedorismo negro. A equipe trouxe exemplos em forma de vídeo e explicou, através de 

seus parceiros para a pesquisa, o que são negócios de impacto social. 

 

Processo de preparação: O processo de preparação contou com o desenvolvimento de um 

Powerpoint educativo, no qual todo o conteúdo foi sintetizado de maneira interativa e didática. A 

equipe de Profissão Social forneceu auxílio e apoio, dando dicas e feedbacks pertinentes para a 

estruturação da aula. Na segunda apresentação da equipe, o Powerpoint sofreu pequenas alterações 

a fim de enfatizar a explicação do projeto de pesquisa. 

 

Pontos de melhoria: No dia do evento, dois integrantes do Grupo de Pesquisa Social tiveram o 

briefing de um trabalho da ESPM e tiveram que se retirar logo após suas devidas falas, não 

podendo ficar para o debate que aconteceu depois da apresentação.  

 

Comentário do grupo: Os membros de GPS aproveitaram a experiência e se identificaram com 

os alunos e com o conteúdo. Além disso, quando convidados novamente pela equipe de Profissão 

Social para ministrar o workshop pela segunda vez, o convite teve ótima receptividade e a equipe 

toda, de forma unânime, se mostrou muito animada para compartilhar seus conhecimentos pela 

segunda. 

 



6. AULA DE PESQUISA COM A EQUIPE DIPLOMATA 
SOCIAL 

 

 
Imagem 12: Aula de Pesquisa com a equipe Diplomata Social 

 

 
Imagem 13: Capa Apresentação Aula de Pesquisa com a equipe Diplomata Social 

 

Nome do evento: Aula de Pesquisa Diplomata Social 

Data: 4 de junho de 2021 

Horário: 14h às 15h40 

Plataforma utilizada: Google Meet 

Total de impactados: 17 impactados 
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Objetivo: Ensinar os alunos da Escola Estadual Major Arcy integrantes da eletiva Diplomata Social, 

sobre os métodos de pesquisa e normas da ABNT, principalmente relacionado ao Depoimento de 

posicionamento oficial (DPO), que os alunos produzirão para a simulação da culminância da ONU.  

 

Descrição: A equipe Diplomata Social convidou GPS para ministrar junto deles uma aula na eletiva 

da Escola Estadual Major Arcy sobre métodos de pesquisa e normas da ABNT para preparar os alunos 

para o evento de finalização do semestre. Ademais, nessa aula, a equipe Profissão Social foi convidada 

para ensinar o conteúdo de oratória e argumentação, somando para a preparação dos alunos à 

culminância.  

 

Processo de preparação: As equipes Diplomata Social, GPS e Profissão Social se reuniram no dia 

20 de maio de 2021 para discutir como a aula se daria, qual conteúdo deveria ser passado, e o tempo 

que cada equipe teria para passar o conteúdo. Todos se alinharam, e depois nas próximas semanas foi 

preparado um PowerPoint pela equipe GPS com o tema que iria ser dado aos alunos. Dentre os 

conteúdos abordados, estão normas da ABNT para o documento DPO, sites em que se pode achar 

informações sobre os países representados na culminância, além de exemplo de um documento DPO.    

 

Pontos de melhoria: Nenhum ponto a destacar. 

 

Comentário do grupo: Com a experiência, foi possível levar nossos conhecimentos sobre pesquisa 

para um outro âmbito acadêmico, trazendo diferentes perspectivas e usos das ferramentas que 

utilizamos ao longo de todo o semestre. Ensinar o que colocamos em prática é uma forma muito 

poderosa de solidificar o conhecimento que já temos e também auxiliar todos aqueles que precisam  

 

 

 

7. LIVE IMPACTO DO EMPREENDEDORIMO NEGRO A 
PARTIR DOS ODS 
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Imagens 14 e 15: Live Impacto do Empreendedorismo Negro a partir dos ODS 

 

 

 
Imagem 16: Divulgação Portal ESPM da live Impacto do Empreendedorismo Negro a partir dos ODS 

 

Nome do evento: Live Impacto do Empreendedorismo Negro a partir dos ODS 

Convidado: Adriana Barbosa, Marcus Nakagawa e Marcos Silva 

Data: 9 de junho de 2021 

Horário: das 17h às 18h 

Plataforma utilizada: Perfil @socialgps no Instagram 
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Total de impactados: 36 impactados 

 

Objetivo: Conscientizar o público das redes sociais da equipe acerca do impacto do 

Empreendedorismo Negro do ponto de vista dos ODS. 

 

Descrição: A Live ñImpacto do Empreendedorismo Negro a partir dos ODSò foi uma roda de 

conversa entre os convidados Adriana Barbosa, importante figura do empreendedorismo negro no 

Brasil e América Latina, Marcus Nakagawa e Marcos Silva, orientadores docentes do Grupo de 

Pesquisa Social e professores da ESPM. Alguns dos principais tópicos abordados no bate-papo 

foram: a realidade do empreendedorismo negro no Brasil, a maior compreensão acerca dos ODS, a 

perspectiva dos jovens sobre o tema e caminhos para a transformação da realidade atual. 

 

Processo de preparação: O evento foi pensado para ser composto por três dias de Live e uma roda 

de conversa no Zoom, para abordar questões importantes do Empreendedorismo Negro e o cenário 

brasileiro. Contudo, por motivos estratégicos e de planejamento, entendemos como a melhor 

decis«o postergar o evento intitulado ñSemana do Empreendedorismo Negroò para o segundo 

semestre de 2021, promovendo uma única Live no momento atual para discutirmos o tema 

ñImpacto do Empreendedorismo Negro a partir dos ODSò que ® a principal quest«o do projeto de 

pesquisa desenvolvido por GPS.  

Para a realização do evento, convidamos Adriana Barbosa por e-mail e enviamos um documento 

com os principais questionamentos que seriam abordados na Live, e pudemos contar também com a 

participação dos orientadores docentes de GPS, Marcus Nakagawa e Marcos Silva, trazendo uma 

perspectiva crítica e acadêmica ao debate.  

Por fim, foram realizados alguns ensaios e debates pela equipe a fim de nos prepararmos da melhor 

maneira possível para intermediar o evento. O membro responsável por ministrar a Live foi Luiza 

Guimarães, que esteve presente durante a maior parte do evento e, devido a problemas de conexão, 

foi amparada por outro membro Pedro Sales, que ministrou o fim da Live.  
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Pontos de melhoria: Atentar-se à conexão das pessoas que irão ministrar a Live. A dificuldade de 

conexão não foi um problema porque planejamos anteriormente uma solução, deixando outro 

membro da equipe de sobreaviso caso o responsável pelo evento apresentasse má conexão.  

 

Comentário do grupo: Apesar dos problemas de conexão, a Live contou com debates leves através 

de um bate-papo fluido e o ótimo humor dos convidados, abordando o tema de maneira rica e 

agregadora para todos os participantes do evento.  

 

8. APRESENTAÇÃO PARCIAL DA PESQUISA 
"NEGÓCIOS DE IMPACTO SOCIAL COORDENADOS 
POR EMPREENDEDORES NEGROS" 

 

 
Imagem 17: Apresentação Parcial Pesquisa Negócios de Impacto Social Coordenados por Empreendedores Negros 
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Imagem 18: Capa Apresentação Parcial da Pesquisa Negócios de Impacto Social Coordenados por Empreendedores 

Negros 

 

Nome do evento: Apresentação parcial da pesquisa Negócios de Impacto Social Coordenados por 

Empreendedores Negros 

Data: 26 de junho de 2021 

Horário: das 10h30 às 12h 

Plataforma utilizada: Zoom 

Total de impactados: 22 impactados 

 

Objetivo: O evento, dito como principal objetivo da equipe, visou apresentar todos os dados obtidos 

pelo Grupo de Pesquisa Social com a realização da pesquisa quantitativa Negócios de Impacto Social 

Coordenados por Empreendedores Negros. A coleta das informações ocorreu através de um 

formulário, o qual a partir de seu estudo foi possível sintetizar as respostas de cada pergunta em 

gráficos autodidáticos, de fácil compreensão. É válido ressaltar que a equipe tinha como objetivo 

realizar a apresentação para membros da ESPM Social, empreendedores que participaram direta e 
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indiretamente da pesquisa, assim como todos aqueles que se interessaram pelas informações a serem 

compartilhadas. 

 

Descrição: A apresentação teve início com discursos formais de abertura do Coordenador Discente 

da ESPM Social, Prof. Dr. Fred Lúcio, Prof. Marcus Nakagawa e do Prof. Dr. Marcos Silva. Logo 

após a abertura, foi-se iniciada a apresentação oficial dos dados, na qual o Grupo de Pesquisa Social 

utilizou como ferramenta de apresentação um PowerPoint estruturado contendo dados sobre a ESPM 

Social, sobre a equipe, assim como também informações coletadas a partir de todas as perguntas do 

formulário. A identidade visual do mesmo dialogou fortemente com as artes utilizadas desde o 

começo para divulgação do projeto, mantendo a essência e trazendo representatividade negra. O aluno 

de Design da ESPM, Flávio Augusto (FALAV) foi o responsável pela criação das peças e autorizou 

o Grupo de Pesquisa Social a fazer uso das mesmas. Após a apresentação, agradecimentos finais 

foram feitos, ressaltando a importância e ajuda recebida por todos os parceiros, assim como também 

toda a dedicação e apoio dos professores orientadores e disposição e proatividade dos membros da 

equipe, merecedores de agradecimentos especiais. Como parte final do evento, abriu-se uma roda de 

conversa para que o grupo pudesse esclarecer possíveis dúvidas e também ouvir diferentes pontos de 

vista e opiniões dos participantes.  

 

Processo de preparação: O processo de preparação do evento final da equipe teve início com a 

finalização do relatório final. Assim, o Grupo de Pesquisa Social, a partir dos dados já organizados e 

pré dispostos no relatório, estruturou um PowerPoint, que viria a ser o documento oficial de 

apresentação da pesquisa, contendo todas as informações necessárias para garantir o bom 

entendimento do projeto por parte de todos aqueles presentes no evento, preocupando-se também com 

a dinamicidade e atratividade dos slides. Após sua finalização, o grupo dialogou sobre o andamento 

da apresentação, distribuindo e criando as devidas falas de cada um. O Grupo de Pesquisa Social 

também se organizou para contornar possíveis imprevistos na hora do evento, como problemas de 

conexão ou instabilidade, fazendo com que todos os membros estivessem cientes das informações a 

serem ditas em slides que inicialmente não foram atribuídos a si para que assim pudessem assumir o 

lugar daqueles incapazes de prosseguir com a apresentação. Por fim, dois dias antes do evento (24/06), 

o Prof. Marcos Silva se reuniu com a equipe repassando pontos importantes a serem ditos, assim 

como também dando dicas e sugestões de técnicas de apresentação a serem usadas.  
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Pontos de melhoria: Ao longo de todo o projeto, o Grupo de Pesquisa Social encontrou várias 

barreiras em relação à comunicação e contato com empreendedores e com a comunidade negra como 

um todo. Sendo assim, o evento de divulgação contou com a presença de poucos empreendedores, 

refletindo a dificuldade enfrentada ao decorrer do semestre. Para outros eventos, investir em uma 

comunicação e divulgação mais bem elaboradas podem ser formas efetivas de garantir a maior 

participação desse público, assim como também atingir um maior número de pessoas, disseminando 

conhecimento sobre os ODS e sobre o impacto do empreendedorismo negro no Brasil. 

 

Comentário do grupo: Apesar das dificuldades encontradas, o evento foi uma grande realização para 

todo o grupo. Após um longo semestre de muito trabalho duro, dedicação e aprendizado, compartilhar 

ensinamentos e resultados obtidos através de muito esforço foi extremamente gratificante. O evento 

criou em todos uma grande sensação de dever cumprido e orgulho. 

 

 

9. REDES SOCIAIS 

9.1 Instagram 

 

Local: Perfil @socialgps. 

Duração: Ação iniciada no dia 9 de janeiro de 2021, permanecendo ativa o resto do semestre. 

Objetivo:  Promover e impulsionar o Instagram da equipe por meio de 3 posts fixos semanais 

(segunda, quarta e sexta às 19h), trazendo temáticas diversas interligadas com o social e dotadas de 

pensamento e análises críticas. Todas as postagens feitas na plataforma Instagram também eram 

destinadas ao Facebook. 

Resultados: 

MESES TOTAL DE SEGUIDORES 

Janeiro 707 

Fevereiro 756 
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Março 863 

Abril  880 

Maio 944 

Junho 1.050 

*antes do início do semestre a conta se encontrava com 700 seguidores 

 

Legenda Alternativa: Ao decorrer de todo o semestre, o Grupo de Pesquisa Social se propôs a iniciar 

uma demanda a fim de garantir que todas as publicações fossem acessíveis para todos. Sendo assim, 

utilizando da ferramenta "legenda alternativa", a equipe, logo após a finalização do design e do 

conteúdo dos posts, elaborava pequenos textos descritivos sobre cada uma das páginas para que assim 

deficientes visuais pudessem acessar e aprender com as publicações. Para sinalizar tal ação, foram 

utilizadas hashtags como #PraCegoVer e #PraTodosVerem, principais referências para aqueles que 

buscam por conteúdos com essa acessibilidade. Não bastando, a equipe sinalizava a ação com o texto 

"Essa publicação possui legenda alternativa!", para que assim fosse possível incentivar a prática e 

comunicar o propósito da inclusão como uma prioridade do grupo. É válido ressaltar que a prática foi 

aplicada nas plataformas Instagram e LinkedIn. 

 

 

 Imagem 19: Legenda Alternativa 

 

9.2 LinkedIn 
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Imagem 20: Perfil LinkedIn Grupo de Pesquisa Social  

 

 

Imagem 21: Visão Geral Perfil LinkedIn Grupo de Pesquisa Social 
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Imagem 22: Publicação LinkedIn Grupo de Pesquisa Social 

 

Local: Perfil "Grupo de Pesquisa Social". 

Duração: Ação iniciada em janeiro de 2021, permanecendo ativa o resto do semestre. 

Objetivo:  Promover e divulgar ações realizadas pela equipe. A cada evento, uma publicação era 

compartilhada a fim de documentar e impactar seguidores e possíveis colaboradores do projeto. A 

plataforma também foi utilizada como meio de divulgar reuniões e encontros com empreendedores 

ao longo do semestre. 

Resultados: 79 seguidores conquistados. 

 

 

 

10. IDENTIDADE VISUAL 
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                                 Imagem 23: Logo GPS Antiga                                Imagem 24: Logo GPS Atual 

 

 

 

          
                       Imagem 25: Feed GPS Antigo                                            Imagem 26: Feed GPS Atual 
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  Imagem 27: Templates fixos 

 

Objetivo: Padronização do feed no Instagram, gerando maior reconhecimento da identidade visual 

da equipe, facilitando o trabalho e incentivando maior engajamento dos seguidores com as 

publicações. 

 

Descrição: Criação de quadros e templates fixos com uma paleta de cores pré definida (roxo, rosa, 

amarelo e verde) com o intuito de criar um perfil mais bem organizado, harmonioso, atrativo e 

profissional. As postagens foram pensadas a fim de criar um feed quadriculado, ou seja, intercalando 

postagens com fundo branco e postagens com fundo colorido, para que assim as cores fortes e 

vibrantes não causassem estranhamento e impacto visual negativo. 

 

Processo de preparação: No semestre de 2020.2, a antiga equipe do Grupo de Pesquisa Social 

realizou, em parceria com ex- membros da equipe de Comunicação da ESPM Social e atuais 

estudantes de Design da ESPM, a construção de uma nova identidade visual para a equipe. Assim, no 

início do semestre de 2021.1, a nova equipe recebeu um material em formato PDF com as novas 

ideias de logo e paleta de cores. A ideia era trazer algo que dialogasse mais com pesquisa, principal 

demanda da equipe, não utilizando mais das antigas marcas digitais que a logo trazia. O novo projeto 

contava também com novas cores, que viriam a ser a nova marca registrada de GPS, sendo elas roxo, 

escolhida como a nova cor principal, rosa, verde e amarelo. As cores foram escolhidas pensando 

também na representação de cores marca-texto, referindo-se a atividade da leitura acompanhada de 

grifos, essencial para a boa execução de uma pesquisa.  
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Pontos de melhoria: No semestre de 2021.1, uma maior interação com o Instagram da equipe foi 

notada. Acreditamos que o design foi uma ferramenta essencial para que o maior alcance e 

engajamento fossem alcançados. Sendo assim, é interessante que a nova identidade estipulada seja 

mantida pela equipe de 2021.2 para que possamos continuar com a solidificação da mesma.  

 

Comentário do grupo: Responsáveis pela execução da nova identidade, o Grupo de Pesquisa Social 

utilizou da plataforma Instagram para expressarem suas personalidades e pesquisarem sobre temáticas 

de seu interesse. A nova identidade visual da equipe fez com que todos os membros estipulassem um 

maior contato com o design das publicações, desenvolvendo essa habilidade de comunicação. 

 

11. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Em um ano atípico e muito delicado devido ao cenário de forte instabilidade provocado pela 

COVID-19, O Grupo de Pesquisa Social conseguiu manter sua excelência em resultados e no 

desenvolvimento de uma pesquisa. Não bastando, a equipe conquistou uma grande visibilidade e 

engajamento nas redes sociais como nunca antes visto, levando temáticas sociais para cada vez mais 

pessoas. Mesmo permeando tempos difíceis, motivação sempre foi algo presente nos expedientes da 

equipe. O propósito do projeto de pesquisa foi um grande motor, assim como todos os orientadores, 

sempre dispostos a explicar, ensinar e introduzir o mundo acadêmico em nossas vivências.  

Apesar das dificuldades enfrentadas, todas as demandas e projetos da equipe foram executados 

e entregues com sucesso, devido a organização, persistência e dedicação que todos os membros do 

Grupo de Pesquisa Social mostraram ter. É importante que futuros participantes e gestores da equipe 

levem em consideração os erros e acertos de equipes passadas para que assim possam aprender e 

prezar pelo bom funcionamento da mesma.  

É com muita gratidão e muito aprendizado que a equipe de 2021.1 finalizou suas atividades, 

levando consigo todo o aprendizado, experiência e amor que o Grupo de Pesquisa Social cativou em 

cada um de nós.  

  

FIM DO R ELATÓRIO INTEIRO DO GPS 2021.1 (ACIMA)  

ix. Projeto ESPM +Sustentável 
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ABAIXO RELATÓRIO +SUST NA INTEGRA  

 

 

 
RELATčRIO ESPM + SUSTENTĆVEL 2021.1 

 

 

 

1. EQUIPE  
 

A ESPM Social é uma agência de voluntariado que tem como objetivo a formação de 

profissionais engajados socialmente e com consciência ética e cidadã.  Atualmente, possui um total 

de 11 equipes, divididas em equipes de gestão e de coordenadoria. 

A equipe ESPM + Sustentável é um projeto especial do CEDS, executado pela ESPM Social. 

A equipe foi criada em 2012 com o objetivo de conscientizar os estudantes da ESPM sobre as causas 

socioambientais, a partir de ações, eventos, projetos, rodas de conversas e conteúdos nas redes sociais 

(posts, lives, IGTVs, etc.). Além disso, a conscientização se promove também por meio da Semana + 

Sustentável, a principal demanda da equipe, que sempre aborda temas distintos dentro do universo da 

sustentabilidade e do meio ambiente.  

Com a pandemia do Covid-19, a ESPM + Sustentável transformou os conteúdos, projetos e 

eventos para o cenário online, mas mantendo a qualidade e o impacto dos mesmos. As demandas 

fixas da equipe se mantiveram em três posts semanais (segunda sem carne, notícias +sust e dicas 

+sust) dentro do Instagram @sustentavelespm. Além disso, realizamos outros projetos importantes 

com outras equipes da ESPM Social, como o Trote Solidário e o Pata Amiga. Também mantemos 

parcerias com marcas e personalidades relevantes e micro influenciadores para alcançar o nosso 

propósito de conscientização ambiental.  

Nesse sentido, podemos citar a Semana + Sustentável, o evento mais importante para a nossa 

equipe, que nesse semestre aconteceu mais uma vez online, com parcerias especiais que resultaram 

em lives, descontos e conteúdos importantíssimos sobre a pauta escolhida por nós para este semestre: 

infância e consumo sustentável.  
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Além disso, promovemos diversos outros projetos, como aulas em parceria com o Profissão 

Social e com o Diplomata Social, workshops, ações em homenagem a datas sustentáveis importantes, 

como dia dos animais, dia do planeta terra, dia do meio ambiente e dia dos oceanos.  

 

 

 

Equipe 2021.1 

 

Breno Garnier 

Camila Biadolla  

Gabriela Ferreira  

Liz Chaves (gestora) 

Luiza Murta 

Nicole Lee 

Patrícia Martins 

Tatiane Moraes  
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2. A SEMANA DE MODA CONSCIENTE 

 

     DIA 1 - LIVE: O Backstage do Mercado de Moda Sustentável 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plataforma: Instagram @sustentavelespm 

Data: 22 de fevereiro de 2021 

Horário:  Das 15h às 16h 

Ferramenta utilizada no evento: Live  

Total de seguidores: !ƴǘŜǎΥ нΦурф κ 5ŜǇƻƛǎΥ нΦуто Ҧ 20 seguidores conquistados. 
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Objetivo: Fomentar o debate e ampliar o conhecimento sobre a moda consciente sob diferentes 

perspectivas e vieses. Além de promover um debate acerca dos antagonismos e desafios vividos pelo 

mercado da moda sustentável.  

 

Descrição do projeto: O projeto consiste em 4 dias de conteúdo nas redes sociais com diferentes 

convidados, organizados em conjunto com as equipes Bem da Moda e Grupo de Pesquisa Social. A 

ESPM + Sustentável teve a sua participação com a live de segunda-feira  (22/02/2021) com o tema ñ 

O Backstage do Mercado de Moda Sustent§velò com a convidada Mariana Villa­a (@marivillaca) e 

mediada por Patrícia Martins membro da ESPM Sustentável. Foi planejado um roteiro base com 

perguntas para a convidada: 

1. Conta um pouco sobre você, apresenta quem você é, um pouco da sua história e como você 

iniciou o seu contato com a causa da sustentabilidade. 

2. Qual é a importância de falar sobre a sustentabilidade na moda? Como você aplica isso no seu 

dia a dia e com a sua família? 

3. Qual é a diferença entre Slow Fashion e Fast Fashion? Quais são as vantagens de aderir a esse 

hábito de consumo? Pro consumidor  

4. Para uma marca ou empresa, quais são as vantagens de uma produção mais sustentável? E as 

desvantagens, quais são?  

5. Na sua opinião, quais são as maiores dificuldades e desafios a serem enfrentados no mercado 

da moda sustentável? 

6. Você considera que no mercado da moda há muitos estigmas em relação à sustentabilidade?   

7. Greenwashing: o que é? Como identificar? Como isso acaba tirando a credibilidade de outras 

marcas? por que tantas marcas utilizam de greenwashing (mesmo sabendo que é uma 

alternativa arriscada e sem credibilidade)?  

Também foram realizadas perguntas pelos participantes da live, o que contribuiu muito na dinâmica 

da conversa.  
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Processo de preparação: Esta foi a primeira edição da Semana de Moda Consciente e foi 

primeiramente planejada pela equipe Bem da Moda, que convidou as equipes Grupo de Pesquisa 

Social e ESPM + Sustentável para participar também. Após o convite, foram realizadas reuniões em 

conjunto das três equipes, para discutir como seria o projeto. Cada equipe ficou responsável por trazer 

um convidado para a realização de uma live em seu instagram de tema de sua escolha. O tema 

escolhido pela ESPM + Sustent§vel foi: ñO backstage do mercado de moda sustentável''. Em seguida, 

houve uma reunião com Fred Lúcio para a aprovação final do projeto. Assim, enviamos um descritivo 

para o Marketing da ESPM, para a confirmação final.  

Para escolher o convidado foram enviados e-mails institucionais para micro influenciadores 

que tem o foco em moda sustentável, até que foi fechada a parceria com a influenciadora digital 

Mariana Villaça (@marivillaca), que comunica uma moda mais ética e consciente, sem deixar de ser 

fashion.  

O projeto foi divulgado através de posts e stories no instagram da ESPM Social e das equipes 

envolvidas. 

 A live foi realizada no instagram da ESPM + Sustentável e mediada por Patrícia Martins, 

membro da equipe. 

 

Principais resultados (Alcance): A live teve média de 40 participantes simultâneos e um total de 

366 visualizações e 63 comentários no IGTV. 

 

Pontos de Melhoria: Faltou tempo para realizar todas as perguntas e debater todos os temas 

previamente planejados, visto que a live do Instagram possui um limite de tempo para a conversa. 
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Comentários do grupo: A convidada e a mediadora estavam bem alinhadas e conectadas quanto aos 

objetivos da live e as perguntas, o que resultou em uma ótima dinâmica para a conversa. 

A convidada escolhida possuía uma grande bagagem sobre o tema, o que aprofundou muito 

os tópicos previamente escolhidos pela equipe no formato de perguntas, agregando bastante 

conhecimento para o público ouvinte e também para a ESPM +Sustentável como um todo.  

 

 

DIA 2 - LIVE: Tendências Da Moda Sustentável para o Futuro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data do evento: 23/02/2021 

Horário do evento: 17h às 18h 

Coordenadora discente: Maria Eduarda Pavon Rojo 

Responsáveis pela organização: Equipe Bem da Moda. 

- Ana Vitória Graziano 

- Fernanda Dourado 

- Giulia Quarterolo 

- Maria Eduarda Pavon  

- Paola Leite 

- Paula Nakahara 
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Local do evento: Live no Instagram @bemdamoda em conjunto com @dandaravaladares. 

 

Pessoas envolvidas: Dandara Valadares, responsável pela comunicação e relacionamento do 

movimento Fashion Revolution, com 2001 seguidores no Instagram. 

 

Atividade: Uma live no Instagram em conjunto com uma representante da Fashion Revolution Brasil, 

Dandara Valadares, sobre as tendências da moda sustentável para o futuro. 

 

Descritivo atividade: A atividade está no cronograma da Semana de Moda Consciente, que consiste 

em 4 dias de conteúdo nas redes sociais e foi organizada pelas equipes Bem da Moda, ESPM 

+Sustentável e Grupo de Pesquisa Social. Essa live foi feita em conjunto com Dandara Valadares, 

mediada por Ana Vitória, e seguiu um roteiro de perguntas mandado previamente para a convidada. 

Entre as perguntas estavam: ñconte um pouco sobre a Fashion Revolution e a hist·ria do movimentoò, 

ñquais foram os maiores projetos realizados pela Fashion Revolution?ò, ñvoc° acredita que o Brasil 

est§ ainda muito atr§s de outros pa²ses em rela­«o ¨ moda sustent§vel?ò, ñcomo voc° acha que o 

mundo pode atingir uma moda mais justa?ò, ñqual ® a melhor maneira de incentivar as marcas a 

aderirem cada vez mais ¨s produ­»es sustent§veis?ò, ñquais impactos as máscaras que estamos 

utilizando durante a pandemia v«o trazer para nosso ambiente atual e futuro?ò e ñqual a sua opini«o 

acerca dos estigmas que os brechós carregam desde que surgiram (roupas velhas, com energias 

negativas de seus antigos donos)? 

 

Objetivos pretendidos: Incitar a discussão acerca das tendências da moda sustentável, visto que a 

própria sustentabilidade está se tornando uma tendência. Além disso, aumentar a visibilidade do 

projeto e melhorar o engajamento nas redes sociais. 

 

Processo de preparação: 

1. Reunião Bem da Moda, ESPM +Sustentável e Grupo de Pesquisa Social para estruturar o 

evento e pensar em temas para cada um dos dias 

2. Reunião com Fred Lúcio para aprovação das ideias 

3. Brainstorming de possíveis convidados interessantes para discutir o assunto da live 

4. Seleção dos 5 melhores convidados para o evento e envio dos convites por e-mail 
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5. Fashion Revolution aceitou primeiro o convite e nos encaminhou o contato da Dandara 

Valadares, a representante da Fashion Revolution em nossa live 

6. Reunião com a equipe de Comunicação para desenvolvimento das artes (posts e stories) de 

divulgação do evento 

7. Elaboração do roteiro da live e escolha da Ana Vitória como mediadora 

8. Envio da autorização do uso de imagem 

9. Realização da live 

 

Pessoas impactadas: Cerca de 40 pessoas, tanto da comunidade ESPM (alunos e professores) quanto 

do ambiente externo à ESPM. 

 

Resultados alcançados: 10 seguidores adquiridos após a live. Cerca de 40 pessoas participando do 

evento e 174 visualizações, 4 comentários, 1 compartilhamento e 4 salvamentos do IGTV (até o 

momento 26/02/2021) 

 

Opinião da equipe: A live travou bastante devido a internet da convidada, mas a mediadora (Ana 

Vitória) conseguiu lidar bem com a situação e o conteúdo foi muito interessante e relevante. Algumas 

perguntas foram feitas durante a live, mas a maioria foi feita por membros da ESPM Social.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA 3 - LIVE: Moda Para Além do Consumo  
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Coordenadora Discente: Isadora Zuccolotto 

Equipe: Leticia Filardi, Lívia Halpern, Luiza Guimarães, Pedro Vedovato 

Nome do evento: Moda Para Além do Consumo  

Convidado: Izabelle Marques (@bellypalma), gestora do programa moda inclusiva do Setor de Moda 

Inclusiva da Secretaria do Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiência, consultora de negócios 

inclusivos da Vida Inclusiva que será lançado em breve, Forbes Under 30 2020. 

Data: 24 de fevereiro de 2021 

Horário: das 17h às 18h 

Plataforma utilizada: Perfil @socialgps no Instagram 

Total de impactados: Em torno de 34 impactados e, até o momento, 190 visualizações e 8 

comentários no IGTV salvo. 

Objetivo: A Semana de Moda Consciente foi criada com intuito de fomentar o debate e ampliar o 

conhecimento sobre a moda consciente sob diferentes perspectivas e vieses. O principal objetivo da 

live ministrada pelo Grupo de Pesquisa Social, intitulada como "Moda Para Além do Consumo", foi 

levantar a discussão da acessibilidade no universo da moda, tanto econômica quanto socialmente 

falando, questionando padrões impostos e a realidade por trás da indústria. 
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Promover o debate sobre moda inclusiva também foi outro objetivo principal da live, posto que nossa 

convidada especial, Izabelle Marques, além de influencer, é a atual gestora do programa Moda 

Inclusiva no Setor de Moda Inclusiva da Secretaria do Estado dos Direitos da Pessoa com Deficiência, 

trazendo representatividade e conhecimento para o evento.  

Descrição:  A live "Moda Para Além do Consumo", como parte da Semana de Moda Consciente, foi 

um bate-papo com a influencer Izabelle Marques, carinhosamente conhecida como Belly, abordando 

tópicos sobre a acessibilidade no universo da moda e a importância da moda inclusiva. As principais 

perguntas feitas para a convidada foram:  

1. Conte um pouco sobre você e sobre como a moda entrou na sua vida. 

2. Para você, o que é moda inclusiva? E moda com representatividade? Existe alguma 

diferença? 

3. Você acredita que grandes marcas estão de fato fazendo algo para trabalhar de forma 

efetiva a inclusão e diversidade dentro de suas coleções, projetos, infraestrutura, etc? 

4. Qual o primeiro passo para trazer de fato a inclusão para uma marca/empresa? Quais 

são as principais barreiras? 

5. Qual você acredita ser o papel da moda na sociedade? Você acredita que para pessoas 

com deficiência a moda tem algum outro propósito?  

6. O que, na sua opinião, ainda falta para que vejamos todas as marcas e até mesmo os 

consumidores clamando por mais inclusão em todos os aspectos?  

 

Processo de preparação: O cronograma do evento foi pensado para que as três equipes participantes, 

ESPM +Sustentável, Bem da Moda e Grupo de Pesquisa Social, pudessem ministrar lives em seus 

perfis no Instagram, chamando convidados especiais para debater sobre temas específicos que 

dialogam com o propósito de cada equipe. No terceiro dia de evento, o Grupo de Pesquisa Social, 

querendo trazer a pauta da acessibilidade no âmbito da moda, convidou a influenciadora digital 

Izabelle Marques.  

Para a realização do evento, uma série de influencers foram considerados para participar de nossa 

live, sendo Belly por fim a escolhida. Convites por email e direct no Instagram foram pensados e 
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estruturados a fim de passar todas as informações sobre a Semana de Moda Consciente e nossa live 

ministrada no perfil de GPS. Além disso, foi necessário enviar um termo de uso de imagem, 

documento que comprova e autoriza o uso de imagem da convidada. 

Por fim, o processo de preparação também contou com ensaios que simularam a realização de uma 

live. O membro da equipe sorteado para ministrar o evento foi Leticia Filardi, que com a simulação 

prévia pôde compreender qual a melhor forma de realizar as ações necessárias para o bom andamento 

do bate-papo.  

Pontos de melhoria: Melhor organização do tempo para poder realizar todas as perguntas que eram 

esperadas. 

Comentário do grupo: Conteúdo muito interessante, que abriu a discussão sobre moda inclusiva e 

trouxe diferentes perspectivas sobre o universo da moda, além de trazer como pauta principal uma 

discussão que muitas vezes é deixada de lado quando pensamos em moda. 

DIA 4 - RODA DE CONVERSA: Moda Como Forma de Expressão 

  

 

Coordenadoras Discente: Isadora Zuccolotto, Liz Chaves, Maria Eduarda Pavon  

Equipe GPS: Leticia Filardi, Lívia Halpern, Luiza Guimarães, Pedro Vedovato 

Equipe ESPM +Sustentável: Breno Freitas Garnier, Camila Freitas Biadolla, Gabriela Taglialegna 

dos Anjos Ferreira, Patrícia Martins Pereira e Tatiane Moraes de Souza 
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Equipe Bem da Moda: Ana Vitória Graziano, Fernanda Dourado, Giulia Quarterolo, Paola Leite e 

Paula Nakahara 

Nome do evento: Moda Como Forma de Expressão 

Convidado: Isadora Meirelles, Thai de Melo Bufrem e Camila Nogueira 

Mediadora: Paola Mazzilli 

Intérprete de libras: Leonardo Coelho 

Data: 25 de fevereiro de 2021 

Horário: das 16h às 17h 

Plataforma utilizada: Zoom 

Total de impactados: 67 impactados 

Objetivo: A Semana de Moda Consciente foi criada com intuito de fomentar o debate e ampliar o 

conhecimento sobre a moda consciente sob diferentes perspectivas e vieses. O principal objetivo da 

roda de conversa no Zoom, ministrada pela Professora Paola Mazzilli e intitulada como "Moda Como 

Forma de Expressão", foi levantar a discussão de como a moda vai muito além do estigma da 

futilidade, sendo uma forma de expressão e subversão. Dessa forma, resolvemos convidar três 

mulheres com abordagens totalmente diferentes, que acrescentaram muito à discussão. 

Descrição: A roda de conversa "Moda Como Forma de Expressão", como parte da Semana de Moda 

Consciente, foi um bate-papo com as influencers Isadora Meirelles, Thai de Melo Bufrem e Camila 

Nogueira do Cafusa Moda Sustentável, mediado pela Profa. Dra. Paola Mazzilli, contando também 

com a presença de um intérprete de libras voluntário, Leonardo Coelho. O evento abordou tópicos 

sobre a acessibilidade no universo da moda, a importância da inclusão e como a moda pode ser um 

instrumento poderoso de comunicação e expressão. As principais perguntas feitas para as convidadas 

foram:  

1. Fale um pouquinho sobre você, sobre a sua trajetória, sua relação com a moda. O que a moda 

significa para você? Como a moda se tornou parte da sua vida? 

2. Você acredita que é possível ser autêntico no mundo da moda? Como isso acontece? Você se 

considera autêntica?  



 

 

27 

 
Relatório CEDS 2021 

3. Vemos cada vez mais pessoas expressando seus valores e ideais através do que usam, a moda 

realmente como uma segunda pele, dessa forma, entendemos que a moda é um ato político. 

Como vocês transmitem, diariamente, os seus valores através das suas peças? 

4. Qual visão você tem sobre a moda do futuro? O que você acha que precisa estar incluído nela?  

5. Se você fosse uma peça de roupa, acessório, qual você seria? E por que?  

 

Processo de preparação:  Esta foi a primeira edição da Semana de Moda Consciente e foi 

primeiramente planejada pela equipe Bem da Moda, que convidou as equipes Grupo de Pesquisa 

Social e ESPM + Sustentável para participar também. Após o convite, foram realizadas reuniões em 

conjunto das três equipes, para discutir como seria o projeto, quais linhas de pensamento abordar, 

como o mesmo funcionaria e maiores detalhes. Assim, cada equipe ficou responsável por trazer um 

convidado para a realização de uma live em seu instagram de tema de sua escolha. O tema escolhido 

pela ESPM + Sustent§vel foi: ñO backstage do mercado de moda sustent§vel'', a live ocorreu no dia 

22/02. O tema escolhido pelo Bem da Moda foi: ñTend°ncias da moda sustent§vel para o futuroò e 

ocorreu no dia 23/02. A última live foi realizada pelo Grupo de Pesquisa Social com o tema ñModa 

para al®m do consumoò no dia 24/02. O ¼ltimo dia de evento foi 25/02, na qual as tr°s equipes se 

reuniram para uma roda de conversa no Zoom com três convidadas, cada uma recrutada por uma 

equipe, e com Paola Mazzilli, professora da ESPM, como mediadora. Após discutirmos esses detalhes 

de funcionamento do evento, houve uma reunião com Fred Lúcio para a aprovação final do projeto. 

Assim que Fred aprovou, enviamos um descritivo para o Marketing da ESPM, para a confirmação 

final.  

Para escolher os convidados, as equipes montaram planilhas com diversas possibilidades de micro 

influenciadores que dialogavam com a temática e que gostariam de convidar, assim,  foram enviados 

e-mails institucionais para os mesmos, até que foi fechada a parceria com a influenciadora digital 

Mariana Villaça (@marivillaca), com a Dandara Valadares da Fashion Revolution 

(@fash_rev_brasil) e com a Izabelle Marques (@bellypalma)  para as lives. A lives foram realizadas 

no instagram de cada equipe e mediadas por um membro das mesmas. Para a roda de conversa no 

zoom, convidamos Isadora Meirelles (@isa.meirelles), Thai de Melo Bufrem (@thaidemelobufrem) 

e Camila Nogueira (@cafusa.modaconsciente).  
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O projeto foi divulgado através de posts e stories no instagram da ESPM Social e das equipes 

envolvidas (@sustentavelespm, @socialgps e @bemdamoda). Para as artes, contamos com o apoio 

da equipe de Comunicação da ESPM Social, com a qual tivemos uma grande reunião de 

brainstorming para tirarmos as principais ideias de paleta de cor e imagens. A equipe se responsabiliza 

por realizar toda a parte visual.  

Pontos de melhoria: Alguns pontos da roda de conversa que poderiam melhorar são: adequar o 

número de perguntas elaboradas ao tempo disponível; intensificar a divulgação, criando eventos no 

Facebook, postando no Linkedin e colocando banner de anúncio no portal da ESPM; e programar 

com os convidados de todos entrarem previamente para se conhecerem, entenderem a dinâmica da 

conversa e começarmos no horário. 

Comentário do grupo: Apesar dos pontos de melhoria, a roda de conversa foi incrível e agregou 

muito a todos que estavam presentes. O grupo acredita que o maior diferencial do evento foi as 

convidadas serem tão diferentes, uma vez que isso possibilitou múltiplos pontos de vista diante da 

discussão. 

3. TROTE SOLIDÁRIO  

 

 

 

Local: Meio Online       

Datas: 

Liberação das equipes - 23 de Fevereiro  
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Arrecadação - 1 de Março à 19 de Março  

Contabilização - 22 de Março à 24 de Março  

Encerramento do trote - 26 de Março  

Tema: Criando Finais Felizes       

ONG: ONG Instituto C e ONG Compassiva 

Hor§rio: --- 

Objetivo: Promover integra­«o entre os calouros da ESPM e engajá-los com doa­»es para a ONG 

Instituto C e para a Compassiva. 

Principais resultados (Alcance): 

- Total de alimentos arrecadados: 56.206,75 reais 

- Toneladas: 7 toneladas e 166 kg 

- Cestas: 745 

- 170 fam²lias - aux²lio por 2,7 meses (Instituto C) 

- 272 fam²lias - aux²lio por 1 m°s (Compassiva) 

- Totalizando 442 fam²lias 

- Em pr°mios: 7.438,97 

- Tempo de projeto: um m°s 

- 180 alunos volunt§rios 

Empresas parceiras: Ubuntu, Unevie, Uma Vida Sem Pl§stico, Bee Green, Envolve Eco e B.Live. 

Equipes ganhadoras: 

Equipe  Pontos 

Equipe Verde 25.000 

Equipe Laranja  20.867 

Equipe Preta 16.240 
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Descrição do projeto:  O Trote Solid§rio tem o objetivo de inserir os calouros da faculdade no meio 

social e ajudar ONGs e fam²lias que precisam de suporte neste momento dif²cil ocasionado pela 

pandemia. Os calouros se juntam em equipes e participaram de uma arrecada­«o de cestas b§sicas 

para doa­»es e as 3 equipes de alunos com o maior n¼mero de doa­»es foram premiados com diversos 

pr°mios, dentre eles, brindes sustent§veis. Em parceria com a empresa UneVie, a equipe ESPM + 

Sustentável conseguiu 24 kits de barras de higiene pessoal; com a loja Bee Green foram adquiridos 

12 kits de máscara e canudo; com a marca Envolve Eco foi obtido 12 envolvedores de pano encerado; 

e com a aluna Tatiane Morais recebemos 12 saboneteiras artesanais. Além disso, foram obtidos alguns 

cupons de desconto de 15% nas lojas Uma Vida Sem Plástico, na Ubuntu e na página @b.live_ .  

Divulgação dos parceiros sustentáveis do trote:  

A divulgação das marcas parceiras ocorreu no Instagram da ESPM Social @espmsocial e no 

Instagram da ESPM +Sustentável @sustentavelespm.  

Foi feito uma s®rie de postagens no feed e alguns stories que se encontram no destaque ñTrote 

Solid§rioò.  

 

Fotos dos Prêmios arrecadados:  
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24 kits de barras de higiene pessoal  

12 Canudos Drink de Inox Beegreen® 

 

 12 Máscaras de Tecido Belle Époque 
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 12 Porta sanduíche Envolve 

 

 12 saboneteiras artesanais - Tatiane Moraes 

 

Processo de preparação: Assim que o tema e a log²stica do trote foram definidos, a equipe j§ 

come­ou a procura pelos brindes sustent§veis que iriam ser fornecidos aos grupos de calouros 

ganhadores. Assim, a equipe organizou uma planilha com os contatos de marcas para procura de 

parcerias e tamb®m foi montado um powerpoint institucional explicando o projeto e como as marcas 

poderiam contribuir. Ap·s esse preparo a equipe come­ou a enviar os emails at® que as parcerias 

fossem efetivadas com as marcas. 

Pontos de Melhoria:  Melhoria na divulgação das parcerias realizadas, visto que as postagens não 

tiveram muitas curtidas e comentários, o engajamento foi baixo e isso acabou prejudicando as marcas 

parceiras. Já os stories funcionaram como uma alternativa melhor, com mais engajamento e mais 

visualizações. Talvez fechar parceria com menos marcas e divulgar cada uma delas de uma forma 

mais atrativa e melhor. Além disso, a escolha dos prêmios para o 3° lugar, que foram os cupons de 

desconto em 15% nas lojas terminou não sendo muito atrativo para os calouros, que preferiram 

brindes físicos.    

Comentários do Grupo: A equipe gostou muito de colocar em prática pela primeira vez sua 

institucionalidade ao contatar possíveis marcas parceiras e firmar essas parcerias, auxiliando a equipe 

de Projetos na busca por prêmios, proporcionando um grande incentivo aos participantes do Trote 

Solidário de 2021-1. O Trote foi realizado entre a ESPM Social em parceria com o Diretório 

Acadêmico, no entanto, a equipe identificou certa falta de comprometimento do D.A na busca destes 

mesmos prêmios. Enquanto a nossa equipe providenciou a maioria destes, o Diretório apenas 

colaborou com uma única parceria (destinada ao 3° lugar), que terminou não sendo viável aos 

receptores do prêmio, visto que grande parte dos integrantes da equipe não são residentes de São 
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Paulo, e pelo fato do pr°mio ser perec²vel,  resultando na ñdesist°nciaò do pr°mio por alguns 

integrantes. 

 

4. DIA NACIONAL DOS ANIMAIS  

 

 
 

Plataforma:  

- YouTube: Canal Sust 

- Instagram: @sustentavelespm 

- Linkedin: ESPM + Sustentável  

Data: 14 de março de 2021 

Horário:  16h 

Ferramenta utilizada no evento: IGTV, YouTube e LinkedIn 

Total de seguidores ŀƴǘŜǎ Řƻ LD¢±Υ нΦуто κ ŘŜǇƻƛǎ Řƻ LD¢±Υ нΦуун Ҧ ф ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ ŎƻƴǉǳƛǎǘŀŘƻǎΦ 

Alcance:  6 visitas ao perfil, 521 contas alcançadas, 319 visualizações, 61 curtidas, 22 comentários e 

14 envios 

Objetivo: Em comemoração ao Dia Nacional dos Animais, trazer uma maior visibilidade a causa e 

conscientizar a população sobre a importância de proteger e cuidar dos animais do nosso planeta e 

como eles são essenciais para o ecossistema. 

Descrição do projeto: O vídeo consiste em um conteúdo no qual 4 membros da equipe +Sustentável 

se intercalaram com o objetivo de trazer informações de forma didática e interativa. Ocorreu uma 

separação de 8 grupos de animais, e cada membro participante da gravação do vídeo ficou responsável 

por compilar informações, curiosidades e desenhos animados nos quais cada um desses animais ganha 
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protagonismo, de modo a repassar as informações de forma divertida. O projeto foi postado no dia 14 

de março de 2021 (domingo), com o objetivo de realmente chamar a atenção das pessoas para a 

temática.  

 

Processo de preparação: Para a preparação do vídeo, inicialmente realizamos uma pesquisa 

buscando entender mais sobre o papel de cada animal mencionado no vídeo e como eles são essenciais 

para o nosso ecossistema. Depois, começamos a fazer um roteiro com as falas e as referências. Com 

isso, nos dividimos, realizamos as gravações e iniciamos o processo de edição. Por fim, após a edição, 

criamos uma capa para ser utilizada tanto no vídeo que iria para o Youtube, quanto para o IGTV. 

 

Pontos de Melhoria: Pesquisar mais técnicas de edição para que a mesma se torne cada vez mais 

atrativa e dinâmica. Também seria ideal ter uma máquina própria para a edição de vídeos, visto que 

foi solicitado um notebook para a ESPM, e material para a gravação, proporcionando um conteúdo 

de melhor qualidade audiovisual. 

 

Comentários do grupo: A equipe gostou muito de se aprofundar no tema e poder dedicar um post 

específico para essa causa, levando em consideração que a maioria dos animais mencionados não 

possuem tanta visibilidade. Por isso, foi uma proposta inovadora, que além do tema sugerido e dos 

conhecimentos apreendidos a partir dele, também contribuiu para um processo de desenvolvimento 

pessoal nas questões de oratória, proximidade com as gravações e técnicas de edição.  
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5. AÇÃO DE RECICLAGEM 

                                 

Plataforma: Instagram @sustentavelespm 

Data: 25/03/2021 

Horário: 16:00 

Ferramenta utilizada no evento: Live  

Total de seguidores antes da live: нΦфло ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ κ ŘŜǇƻƛǎ Řŀ ƭƛǾŜΥ нΦфмл Ҧ т ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ 

conquistados.  

Objetivo: implementar uma consciência mais sustentável no ambiente acadêmico, fomentando 

discussões que englobam o tema da reciclagem e promovem uma maior reflexão acerca desta pauta, 

especialmente no que tange os catadores de resíduos sólidos, que são responsáveis por mais de 80% 

de toda a reciclagem no Brasil.  

Descrição do projeto: O projeto consistiu na realização de uma live no Instagram @sustentavelespm 

com o convidado sendo um catador de resíduos recicláveis e empreendedor por meio deste mercado. 

O perfil do convidado é @catatudorecicla05 e a discussão contou com aproximadamente 30 

telespectadores simultâneos, com perguntas sobre a temática e comentários diversos sobre o universo 

da reciclagem. Por meio desse projeto foi possível dar visibilidade para o tema e trazer em questão 
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curiosidade, vivências e particularidades das experiências do Carlão, nosso convidado. As perguntas 

feitas ao entrevistados e alguns debates que surgiram a partir daí foram: 

1. Conta pra gente um pouquinho sobre você, sobre a sua história, como você começou com a 

reciclagem?  

2. Como surgiu a profissão de catador?  

3. Como tem sido o dia a dia de vocês com o covid-19? O que mudou em relação a antes? 

4. Durante o tempo de pandemia os catadores estão entre o grupo dos mais expostos ao vírus, 

pois estão em contato com lixos anônimos. Vocês recebem algum apoio do governo? por 

exemplo: recebem máscaras, luvas, álcool em gel etc. 

5. Sabemos que infelizmente a desvalorização de diversos trabalhos existe, e isso é uma 

realidade para muitos dos profissionais que trabalham diretamente com o lixo. Como você 

sente que essa questão afeta o seu trabalho?  

6. Sabemos que você conseguiu melhorar a sua condição de trabalho através da compra de um 

veículo motorizado, por meio de financiamento coletivo, como foi isso? Você pode contar pra 

gente como foi o processo? 

7. Você acha que o Youtube e as redes sociais em geral ajudaram na visibilidade e no 

reconhecimento dos catadores? Houve algum impacto direto no serviço de vocês?  

8. O que você aconselha/recomenda para as pessoas na hora do descarte do lixo? O que poderia 

facilitar no trabalho de vocês? ainda mais agora na pandemia  

 

Processo de preparação: Primeiramente buscamos encontrar uma maneira de adaptar essa ação para 

o meio online. Assim, decidimos que o formato da live seria o mais adequado, tendo em mente o 

intuito de conseguir uma maior visibilidade e engajamento acerca do tema através das nossas redes 

sociais. Com isso, fizemos uma planilha, na qual listamos algumas pessoas, marcas e projetos que 

poderiam participar do projeto e começamos a entrar em contato através do nosso email. Com algumas 

respostas positivas, o projeto Pimp My Carroça foi o que nos chamou mais a atenção e nos forneceu 

o contato do catador Carlão. Com isso, começamos a conversar com ele através do WhatsApp e 

elaboramos um roteiro para a live com algumas perguntas. Por fim, enviamos esse roteiro para o 

convidado e realizamos a live através do nosso instagram @sustentavelespm juntamente com o nosso 

convidado @catatudoreciclaa05.  

 

Principais resultados (Alcance): Uma média de 27 pessoas online durante a transmissão da live, 

141 visualizações, 3 comentários, 38 curtidas, 2 compartilhamentos e 2 salvamentos. 
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Pontos de Melhoria: Em primeiro lugar, um fator que dificultou o início da live foi a instabilidade 

da internet do entrevistado e para melhorar esse problema uma solução seria a realização de um teste 

antes da live para checar a conexão e possíveis falhas. Além disso, mesmo com o convite antecipado 

a divulgação tardia do evento pode ser um ponto a ser melhor desenvolvido.  

 

Comentários do grupo: Mesmo tendo sido uma ação pouco divulgada, o alcance foi razoável 

(aproximadamente 30 pessoas simultâneas) e o engajamento durante a transmissão foi bastante 

positivo. A temática gerou curiosidade e debate no chat da live, o que aumentou ainda mais a conexão 

entre a mediadora e o entrevistado. Ainda que a conexão de internet do convidado não estivesse 

completamente estável, pouco tempo depois o problema foi solucionado e a live seguiu de forma 

muito interativa. 

 

6. DIA DO PLANETA TERRA 

 

 

 

Plataforma: Instagram @sustentavelespm 

Data:  

- 20/04: ODS e a preservação do planeta 

- 21/04: Década da biodiversidade: a década perdida 

- 22/04: IGTV com @victorpintaudi 

 

 

Horário: 18h 

Ferramenta utilizada no evento: Posts no Instagram e IGTV 

Total de seguidores: !ƴǘŜǎ нΦфуф κ 5ŜǇƻƛǎ нΦфтп Ҧ р ǎŜƎǳƛŘƻǊŜǎ ŎƻƴǉǳƛǎǘŀŘƻǎ 
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Objetivo: Em comemoração ao Dia do Planeta Terra, compartilhamos o que esta data representa: a 

luta em defesa do meio ambiente, promovendo a reflexão sobre a importância do nosso planeta. Ou 

seja, buscamos gerar uma maior conscientização acerca dessa data e tudo que ela representa.  

Descrição do projeto: O projeto consistiu em três dias consecutivos de conteúdo no aplicativo 

Instagram, com a publicação de posts abordando os temas "ODS e a preservação do planeta" e 

"Década da biodiversidade: a década perdida" e um IGTV feito pelo convidado Victor Pintaudi 

fazendo reflexões importantes sobre o planeta terra. Além disso, foram postadas recomendações de 

três documentários que trazem o tema sustentabilidade e interações com o público por meio dos 

Stories, com um quiz com dados sobre a biodiversidade e a natureza mundo afora.  

 

 

 

Processo de preparação: Realizamos diversas pesquisas acerca de cada tema, nos aprofundando 

mais sobre os ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentável), também sobre a Década da 

Biodiversidade (criada pela ONU). Entramos em contato com o @victorpintaudi, um estudante de 

arquitetura que utiliza de seu espaço nas redes sociais para gerar discussões e reflexões acerca de 

temas relacionados à sustentabilidade e meio ambiente, que preparou um vídeo super interessante 

para o nosso Instagram. Já para o conteúdo nos Stories, fizemos pesquisas sobre biodiversidade e 

natureza, para assim elaborarmos um quiz destinado aos nossos seguidores, e também indicando 3 

documentários sobre sustentabilidade e natureza. 

Principais resultados (Alcance):  


