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CENTRO DE
DESENVOLVIMENTO
SOCIOAMBIENTAL

O Centro de Estudos de Desenvolvimento Socioambiental (CEDS) é um
nlcleo da ESPM dedicado a promoc¢éo da sustentabilidade e agdes de
impacto social e ambiental. Criado em 2016, ele integra a agenda ESG
(Environmental, Social and Governance) da instituicdo, atuando em
parceria com a ESPM Social (desde 2000) e o Comité de Sustentabilidade
GISA (lancado em 2024). Seu foco é conscientizar e mobilizar o
comunidade académica e externa para enfrentar desafios globais,
preservando os sistemas vivos do planeta. &




Objetivos Principais PAGE 02

Alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU, ao Pacto Global e
aos Principios para o Gerenciamento
Responsdvel da Educacdo (PRME), o CEDS
busca:

e Coordenar iniciativas socioambientais na
ESPM.

e Formar lideres responsaveis por meio de
engajamento de estudantes, professores e
colaboradores.

e Fortalecer pCII’CGI’iCIS com o terceiro setor,
mercado e governos.

e Priorizar ODS como Educacgdo de Qualidade
(ODS 4), Trabalho Decente e Crescimento
Econémico (ODS 8) e Parcerias para a
Implementacéo (ODS 17).




ESTRUTURALE
CONTRIBUICOES

Liderado por Marcus Hyonai Nakagawa, o CEDS conta com
equipe administrativa e regional (em S&o Paulo e Rio de
Janeiro), fomentando uma rede colaborativa entre setores
publico, privado e terceiro setor. Desde sua criagcdo, ele ampliou
a integracdo curricular de ESG na ESPM, definindo metas e
indicadores de sustentabilidade. Suas contribuicées vdo além
da educacgdo: geram impacto real, como inclusdo social e
preservacdo ambiental, posicionando a ESPM como referéncia
em desenvolvimento sustentavel no Brasil.
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ATUACAO DISCENTE PAGE 04

AGOES DESTE RELATORIO

Eric Casellato Br ,
RA:265965 5

CEDS - Depositorio ESPM + Sustentavel

GPS: GRUPO DE
PESQUISA SOCIAL



Aluno Responsavel: Eric
Casellato Brown, RA:265965

DEPOSITORIO &
CEDS.

https://www.instagram.com/cedsespm/
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Relatos dos estudantes.

Bruno Maranhao e Silva RA:315206
Helio Rubens Pereira Navarro Neto RA: 245545

A experiéncia no Centro de Desenvolvimento Socioambiental foi produtiva tanto
para mim quanto para o Hélio. Trabalhamos juntos como dupla dentro de um
grupo de quatro pessoas, o que deixou tudo mais leve e bem distribuido.
Revezamos entre fazer os posts juntos ou dividir as tarefas, sempre revisando o
trabalho um do outro para manter clareza e unidade. Transformar temas
socioambientais em textos simples e visuais limpos foi um aprendizado constante.
Enquanto o Helio tinha facilidade em sintetizar informacoes, eu focava mais no
visual, e essa combinacqo fortaleceu nosso processo. Participar do CEDS também
ampliou nossa visdo sobre sustentabilidade e sobre como pequenas acoes podem
ter impacto coletivo.



Relatos dos estudantes.

Eric Casellato Brown, RA:265965

A experiéncia no CEDS foi leve e bem organizada,
principalmente porque o trabalho foi dividido entre o
grupo. Framos quatro pessoas, e isso ajudou muito para
que ninguém ficasse sobrecarregado. A dindamica
funcionou assim: nos dividimos em duas duplas, e cada
dupla ficou responsavel por dois posts por semana. Dentro
de cada dupla, a decisqo era livre; as vezes faziamos o0s
dois posts juntos, outras vezes cada um cuidava de um.
Essa flexibilidade deixou o processo mais tranquilo e
colaborativo.




Relatério doGrupo de
Pesquisa Socilal

O IMPACTO DE
PREDIOS SEM
GARAGEM EM SP

AGENCIA DE ESPM
VOLUNTARIADO
UNIVERSITARIO



Agéncia de voluntariado universitario sem fins
lucrativos pertencente a ESPM e gerida por
alunos de todos os cursos da faculdade.

A entidade é reconhecida por sua exceléncia
em seus trabalhos no terceiro setor e projetos
no ambiente académico.



Criada em 2017 pelo Centro ESPM de
Desenvolvimento Socioambiental, iniciativa é
conduzida por voluntarios da ESPM Social e
busca aliar producéo cientifica e formacdo
pratica.

Temos como finalidade desenvolver estudos
académicos e pesquisas semestrais
relacionados a sustentabilidade, marketing,
terceiro setor, negocios de impacto e dreas
correlatas.
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EMPREENDEDORISM
E SUSTENTABILIDAD
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TEMA ESCOLHIDO

OJIMPACTODEPREDIOS
SEMIGARAGEMIEMISE;




Em um cendrio de crescente expansdao de prédios sem
garagem em Sdo Paulo, torna-se essencial
compreender os impactos sociais, ambientais e
economicos dessa iniciativa.

A pesquisa busca, portanto, analisar como essa
tendéncia afeta a promocdo de praticas urbanas mais
sustentaveis e menos dependentes de automoveis.



A construcdio de prédios sem A construcdio de prédios sem
garagem estdlevandoa garagem estd aumentando o uso
superlotacgdo das vagas has ruas. de motoristas por aplicativos.

Iniciativas de prédios sem
garagem sdo eficazes para reduzir
a poluigdo veicular.







SAUDEE
BEM-ESTAR

\ 4

Busca garantir vida saudavel e bem-
estar para todas as idades;

Acesso facilitado ao transporte publico
glmlnw O estresse dos deslocamentos
IArIOS:

Mobilidade mais eficiente melhora o
bem-estar fisico e mental dos
moradores.



J

INDUSTRIA,
INDVAGAD E
INFRAESTRUTURA

Busca fortalecer infraestrutura urbana
eficiente e resiliente;

Relaciona-se ao aumento da densidade
Oé)leClCthCll em areas com muitos
rédios sem garagem;

Incentiva intel%rquo entre habitacdo e
mobilidade urbana;

Propde solu ées,inovadorasgarq
conectar moradiq, transporte e
tecnologia.









COMO TOI' REALIZADAS

e Organizacdo dos dados e Integracdo dos
quantitativos em resultados
dashboards. quantitativos com

falas e percepcgdes dos
Graficos que facilitam a entrevistados.
visualizagdo e
interpretagdo dos Graficos conectados
resultados. aos temas centrais da
pesquisa.

e Coleta de dados
numericos e
indicadores urbanos.

e |dentificacdo de
padrdes sobre moradia

e mobilidade.

e Andlise de precgos,
metragem, localizag¢ao
e proximidade ao
transporte publico.

Cruzamento de variaveis

para entender Complementacgdo
comportamentos e entre dados e
tendéncias. experiéncias reais

Fonte: SIQUEIRA, José de Oliveira. Fundamentos de métodos quantitativos: aplicados em administracao,
economia, contabilidade e atuaria usando Wolfram Alpha e Scilab. Sao Paulo: Saraiva, 2011. 309 p.



Distribuigao

todos os tipos
e domicilios

particulares ndo

ocupados

particulgres

ocupados

pCJr'l'iCLEIJGI‘eS ndo

ocupa

Os vagos

ocupados
vagos

ocasionais

porric:télore ndo
ocupados de uso
ocasional
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Como o1 realizada?

O principal recurso utilizado para coleta de dados qualitativos foram as entrevistas
realizadas com moradores de prédios sem graragem. As entrevistas foram realizadas
presencialmente e online, com o roteiro sendo realizado com o objetivo de relacionar
as questdes mais importantes levantadas pelos dados quantitativos analisados e
relacionados as ODS escolhidas.

Fontes: CABRAL, Liliana; BASTOS; SANTOS, William Soares dos. A entrevista na pesquisa qualitativa.
FISCHER, Eileen; CASTILHOS, Rodrigo B.; FONSECA, Marcelo Jacques. Entrevista qualitativa na pesquisa de marketing e do consumidor: abordagens
paradigmaticas e orientagdes.



. Entrevistados: 11
Presencialmente : 7
. Online: 4

4 ODS 9: Indastriq, Inovagéo

e Infraestrutura

1 Perguntas Demogrdaficas
2 Apresentacdo e ODS 1l:Cidadese
Contextualizacdo omunidades Sustentdveis
3 ODS 3: Salde e Bem-
Estar 6 Encerramento




®
Entrevistas
1 Perguntas Demograficas 3

Entender  © perfil do Entender os  impactos da

entrevistado a partir da coleta mobilidade diaria e da moradia

de dados bdsicos sem gorlogem no bem-estar fisico
e menta

S Estabelecar ambiente
2 C,:Aprtesetnt(Jll.(;(]ONe confortvel e recolher
ontextualizagdo informacaoes iniciais



Entrevistas

ODS 9: Industrig, Inovagéc
4 e Infraestrutura 6 Encerramento

Avaliar a percepgdo sobre a ;
infraestrutura  de  transporte Fechar a entrevista

disponivel (na rua e no prédio) permitir reflexdes finais

ODS 1: Cidades e Explorar a relagdo com o bairro

. ") c a percepcio  sobre
Comunidades Sustentavel S tses IR paiig e st

e
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Endereco dos
entrevistados



yor que o morador estd 1G?

“Esses conceitos

o |economia sustentavel,
economia verde e
economia ecolégical
partem das mesmas bases
economicas, que e alinhar

economia, meio ambiente
dos entrevistados escolheram a e sociedade”.

partir do preco e da localizacgdo. Marcus Nakagawa apud
ESPM, 2025.




yor que o morador estd 1G?

“O apartamento é pequeno
e ndo tenho espaco par
se‘aqrar lixo como qntesct...]
Falta estrutura para quem
depende de carro ou

recebe visitas e ndo hé
tanto incentivo a outros
dos moradores relataom baixa meios de transporte.

qualidade oéee }:lggé éreﬂ.‘roestruturo Entrevistado 1.




yor que o morador estd 1G?

estqcnonament

Eum uartelrao

dlstancm e acqba sendo
um custo adicional. Para
mim, esse & um dos pontos

dos entrevistados acredl am gue q, fc:lta de negcltlvos de morar oL
garagem gerc:d gk‘:?o?\ C|'n<:o venlen e predio sem garagem.

“Eu deixo o carro em un'r ]

Entrevistado 8.




yor que o morador estd 1G?

60

50
40

30

apresentam ceticismo sobre a tese 20

sustentavel (ndo acreditam que @

auséncia de garagem reduz carros, 10
mMas que ddo um jeito

Ceticismo Crenca



yor que o morador estd 1G?

“N@o levei em
consideracdo questoes
sustentaveis na hora de me
mudar. Acho que eu nunca
cheguei a pensar nisso”

ustentabllldade

ndo pensar :
X Comor%tor e escolha Entrevistado 4.
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ENTORYDEGISIV O R e

‘Desde entdo, eu uso muito “Como eu venho mais pro

moais metré [..| E talvezeu faculdade, eu ando mesmo,
nem precise de carro caminho pela rua.”

mais”. .
Entrevistado 7 Entrevistado 5




Nao usa

“Entdo, para mim, no dia a dig, néo faz tanta
dlferenga porque eu ndo uso carro, Mas para

visitas e outros moradores faz bastante diferenca.”
Entrevistado 1

“Eu sO uso o carro agora de final de

semana.” Usa
Entrevistado 7.

“Tem metr6 perto, que é importante. EuU uso muito

metré. [...| Basicamente todo dia eu té no metrs.”
Entrevistado 7.
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Nao Estudantes
18.2%
Masculino
36.4%
Estudante

81.8% Alugada
100%

Feminino
63.6%






A construcao
de predios
sem garagem

estd levando a

superlotacao

das vagas nas
ruas.

Andlise

A maioria dos moradores entrevistados n@o utilizam
carros no dia a dig, porém a auséncia de garagem
era incomodos em situacoes pontuais, Como Visitas
feitas de carro. Nesses casos, fol percebida uma
Inseguranc¢a em deixar o veiculo desacompanhado
Nna rua por muito tempo, o que leva muitos,a
recofrerem a estacionamentos privados (Ceccato,
20165. Por isso, neste recorte, NnGo foi possivel identificar
umad sgge.rlqtagoo das vagas publicas, mas sim uma
redistribuicdao das estratégias de estacionamento.



A construcao
de prédios sem
garagem esta

aumentandoo
usode
motoristas por
aplicativos.

Andlise

A literatura de mopbilidade urbana sustentével (Newman
& Kenworthy,1999) mostra que aredugéiode
Infraestrutura para carros, como garagens, diminui a
atratividade do veiculo proprio e aumenta o uso de
transportes compartilhados. No entanto, a utilizacdo de
servicos de transporte por aplicativos apdrece como uso
ocasional no recorte analisado, e ndo como modo
principal de viagem. A mobilidade dos entrevistados é
estruturada principalmente por deslocamentos a pé e
uso do metro, com aplicativos de transporte sendo
usados de forma pontuail.



Iniciativas de
predios sem
garagem sdo

eficazes para
reduzir a
poluicdo
veicular.

Hipotesel-3.

Andlise

A auséncia de garagem em prédios residenciais pode
reduzir o uso cotidiano de carros, porém, isoladamente,
essa medida ndo € capaz de alterar de forma
significativa a poluicdo veicular. Mudangas relevantes
Nnas emissoes sO ocorrem quando o desempenho dos
empreendimentos é articulado a um conjunto de
FOlItICCIS publicas e urbanas, como priorizacdo do

ransporte coletivo, incentivo d caminhada e a bicicleta e
regulacdo do uso do solo (Banister, 2008). Diante diisso,
os prédios sem garagem representam um elemento de
uma ampla estratégia de planejamento urbano, e ndo
uma solucdo Unica.



Conclusao)Final!

A insuficiéncia socioambiental de edificios sem garagem
frente a énfase em critérios estritamente econémicos

Ao longo da pesquisag, observou-se que os moradores tendem a priorizar o
menor custo e a praticidade associada a residir em edificios sem
garagem, mesmo gue isso implique abrir méo de unidades mais amplas
ou da conveniéncia de dispor de uma vaga, dinda que ndo possuam
automaovel. Essa tendéncia se explica pelo fato de que, em sua maioriq,
esses residentes sdo estudantes que ocupam esses imoveis de forma
tempordaria, geralmente até se formarem, o que reforca uma légica de
escolha orientada pela economia e pela transitoriedade.



UEMREALIZOU A
PESQUISA !
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Grupo de Pesquisa Social @socialgps gps@espm.br
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+SUST SEM CARNE

Coordenadora discente: Maria Eduarda Ramalho.

Equipe: Beatriz Yukari, Maria Eduarda Miyamura, Mariana
Bufani, Mariana Di Bonifdcio e Marina Alves.

Local: ESPM — Escola Superior de Propaganda e Marketing
(Sala C407).

Data: 5 de hovembro de 2025.

Objetivo: Promover a conscientizagcdo sobre a redugcdo do
consumo de carne por meio de um bate-papo informativo
e acessivel com a influenciadora Ananda (vegetariana
desde o nascimento) e seu pai, que introduziu essa
alimentagcdo em sua vida desde a infGncia. O proposito
central foi incentivar habitos mais sustentdveis dentro da
ESPM através de educacdo, didlogo e desmistificacdo da
dieta sem carne.




AULA JOVEM INUSITADO

Coordenadora Discente: Maria Eduarda Ramalho

Equipe: Beatriz Yukari, Maria Eduarda Miyamura, Mariana Bufani,
Mariana Di Bonifdcio e Marina Alves

Local: ESPM - Escola Superior de Propaganda e Marketing

Data: 27 de setembro de 2025.

Objetivo: Conscientizar os alunos do Projeto Jovem Inusitado sobre
assuntos importantes que serdo abordados na COP 30.

Descri¢céo do Projeto: O projeto foi desenvolvido para apresentar,
de forma diddatica e acessivel, os principais conceitos relacionados
a COP 30 aos alunos participantes do Projeto Jovem Inusitado, da
ESPM. A aulg, voltada para estudantes de escolas pUblicas, teve
como objetivo ampliar seus conhecimentos sobre a conferéncia do
clima, destacando a proxima edicdo em Belém e a relevdncia dos
temas debatidos, especialmente sustentabilidade e mudancas
climaticas.

Para deixar o conteddo mais dindmico e interessante para os
alunos, a equipe realizou pesquisas e utilizou exemplos praticos,
como cenas de filmes, séries e referéncias do cotidiano. O material
foi elaborado para também servir como repertdrio sociocultural,
para vestibulares e outros processos.




DIA DA AMAZONIA

Coordenadora Discente: Maria Eduarda Ramalho
Equipe: Beatriz Yukari, Maria Eduarda Miyamura, Mariana Bufani,

'I-,J

) 43875 ZAPIA DA AMAZONIA 1170 [ =r3Y Mariana Di Bonifécio e Marina Alves
A AMAZONIA GRTTA, VOCE WAl OUV |

 , : : e . fald Local: ESPM - Escola Superior de Propaganda e Marketing
c S e R R P Data: 8 de setembro de 2025.

-

Objetivo: Incentivar e conscientizar os alunos da ESPM sobre o Dia
da Amazonia e os principais acontecimentos da regido.

Descricdo do Projeto: O projeto em questdo consistiu na
organizagdo e readlizacdo do evento “Dia da Amazdnia“, cujo
principal objetivo era arrecadar fundos em prol da preservacdo da
Amazonia para a ONG SOS AMAZONIA, por meio da venda de
brigadeiros e pdes de mel, fornecidas respectivamente pela
Fabulous Sweets e Cozinha da Tia. Além disso, fizemos quest&o de
lembrar aos alunos de que os mesmos estavam fazendo parte de
uma grande mudang¢a e ajudando a causa.




?.ﬁ 2 3 Mu
@HJ SUSTENTAVE!

Relatorio
Semana +Sustentavel

Coordenador Discente: Maria Eduarda Ramalho
Equipe: Beatriz Yukari, Maria Eduarda Miyamura, Mariana Bufani,
Mariana Di Bonifacio e Marina Alves

Banner
Neste semestre, foram procuradas alternativas mais sustentdveis
para a readlizagéo do banner da Semana +Sust, com isso, ao inves
de reutilizar um banner, que € um material que pode levar cerca de
450 anos para se decompor no ambiente, foi utilizado um banner
de tecido sustentdvel, confeccionado a mé&o pelos membros da
equipe, com detalhes feitos a partir de roupas antigas que jad ndo
serviom para doagdo e a escrita foi feita com tinta guache, que é
lavavel e removivel, para que assim, o tecido ainda possa ser
reciclado.




Dialogo CEDS com JETS, Nicolas Sarubbi e LOTS Group

Objetivo: Trazer uma discuss@o com referéncias na
sustentabilidade relacionada com meios de
transporte alternativos e mais sustentdveis para os
alunos da ESPM.

Descrig¢do do Projeto: Junto com JET, Nicolas Sarubbi e
LOTS Group, foi realizada uma discuss@o envolvendo
meios de transporte alternativos mais sustentdveis e
cCoOmo ds empresas que vieram implementam a
sustentabilidade, apresentando os participantes e
seguindo com perguntas sobre mobilidade, meios
sustentaveis e logistica verde.




Workshop de bolsas com o material de banners.
Local: Atelié no PCB

Data: 26 de novembro de 2025

Objetivo: A proposta central foi promover a

conscientizagcdo sobre os Iimpactos ambientais
causados

pela utilizacdo de banners e mostrar que é possivel
reutilizar esse material para confeccionar algo

util e pratico para o dia a dig, sem necessitar

de muitos materiais.




Visitagdo PepsiCo

Objetivo: Incentivar a conscientizacdo dos alunos, por
meio da visita a uma empresa real que adota praticas
sustentdveis e estd alinhada com os principios da
sustentabilidade.

Descri¢gdo do Projeto: Foi realizada uma visitagéo na
Sede da PepsiCo em Sdo Paulo, onde os participantes
puderam conhecer o espaco fisico da empresq, vendo
de perto seus diferenciais, e também puderam assistir
a uma palestra dindmica que nos mostrou as praticas
sustentaveis da empresa e como eles organizam suas
acde, projetos e metas para relacionarem a praticas
Mais sustentdveis e como as mesmas afetam o meio
ambiente, apresentando inclusive importantes metas
que ja foram cumpridas pela empresa.
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AGRADESGIMENTOS

Queremos expressar nossa profunda gratiddao a cada um de vocés
Sem a participacdao ativa, o engajamento e a dedicacao dos nosso:s
alunos, o CEDS nao poderia cumprir sua missao de levar &
sustentabilidade para dentro da ESPM. Vocés sao parte essencia
dessa transtormacao.

Cada projeto, cada acao e cada ideia compartilhada reforcam que ¢
sustentabilidade nao é apenas um conceito, mas um valor que conectec
a nossa comunidade académica a prdpria marca ESPM. Juntos
mostramos que responsabilidade socioambiental e exceléncic
educacional caminham lado a lado, fortalecendo a identidade dc
escola e projetando-a para um futuro mais consciente e inclusivo.
Obrigado por fazerem parte dessa jornada e por ajudarem a construi:
uma ESPM que inspira, inova e cuida do mundo.
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