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Conhecer para compreender.
Compreender para transformar

O Centro de Estudos de Desenvolvimento Socioambiental (CEDS) é
um nucleo da ESPM dedicado a promoc¢ao da sustentabilidade e
acoes de impacto social e ambiental. Criado em 2016, ele integra a
agenda ESG (Environmental, Social and Governance) da instituicao,
atuando em parceria com a ESPM Social (desde 2000) e o Comité de
Sustentabilidade GISA (langado em 2024). Seu foco é conscientizar e
mobilizar a comunidade académica e externa para enfrentar desafios

globais, preservando os sistemas vivos do planeta.
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DE DESENVOLVIMENTO
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Alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, ao
Pacto Global e aos Principios para o Gerenciamento Responsavel da Educagao
(PRME), o CEDS busca: Coordenar iniciativas socioambientais na ESPM.
Formar lideres responsaveis por meio de engajamento de estudantes,
professores e colaboradores. Fortalecer parcerias com o terceiro setor,
mercado e governos. Priorizar ODS como Educacdo de Qualidade (ODS 4),
Trabalho Decente e Crescimento Econdmico (ODS 8) e Parcerias para a

Implementagao (ODS 17).



ESTRUTURA E
CONTRIBUICOES

Liderado por Marcus Hyonai Nakagawa, o CEDS conta com

equipe administrativa e regional (em Sao Paulo e Rio de Janeiro),
fomentando uma rede colaborativa entre setores publico, privado e
terceiro setor. Desde sua criagao, ele ampliou a integragcdo curricular
de ESG na ESPM, definindo metas e indicadores de
sustentabilidade. Suas contribui¢cbes vao além da educagdo: geram
impacto real, como inclusdo social e preservacdo ambiental,
posicionando a ESPM como referéncia em desenvolvimento

sustentavel no Brasil.



PROJETOS DE IMPACTOS

NA ESPM-SP
Jovem |nusitado da ESPM

O Programa Jovem Inusitado Os estudantes acessam a

da ESPM nasceu com o infraestrutura da ESPM e
intuito de oferecer a aprimoram habilidades e
estudantes da rede estadual conhecimentos em Lingua

de ensino o fortalecimento da  Portuguesa, Matematica,
aprendizagem com foco em Projeto de Vida e Tecnologias.

resultados, capacitagao

técnica e comportamental.

JOVEM

INUSITADO
ESPM

Os talentos do futuro em
constante movimento




PROJETOS DE IMPACTOS

NA ESPM-SP
PROFESSOR TRANSFORMADOR

e Objetivo: Aprimorar as competéncias de professores da
educacao basica publica, ajudando-os a aplicar novas
técnicas de ensino em sala de aula.

e Realizacdo: Coordenado pelo Nucleo de Inovacdo Pedagogica
(NIP) junto a Diretoria de Projetos Sociais da ESPM.

 Temas comuns: Relacdo entre tecnologia, ensino, midias

sociais e aprendizagem significativa

PROFESSOR

TRANSFORMADOR

O Professor Transformador é um

programa educacional gratuito da ESPM
voltado para professores da rede publica,
com foco em inovacdo didatico-pedagogica,
uso de midias e tecnologia, e formagao

continuada em Sao Paulo e no Rio de Janeiro.
INOVACAD MIDIAS E FORMAGAO GRATUITO E -y SAO PAULO
Praticas didaticas TECNOLOGIA CONTINUADA PARA TODOS | ] Transformando a educacéc
criativas e inovadoras Uso cansclente e Desenvolvimento Programa 100% gratulto i na maior metropole do pais
para transformar estratégico das constante para para professores da
asala de aula. tecnologias digitais educadores que rede piblica. . — amm . . =
na educagio. faz a diferenga. == RIO DE JANEIRO

Inspirando educadores
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RELATORIO DE IMPACTO LINKEDIN CEDS

Periodo: 05 de margo a 15 de junho de 2026 Principais Resultados

Este relatorio consolida os resultados das agdes Visualizagdes totais da pagina: 35
realizadas no LinkedIn ao longo do semestre. A

e . , Visitantes unicos: 28
analise evidencia evolugao consistente em

visibilidade, crescimento de publico e Seguidores conquistados no periodo:
engajamento, 40
refletindo um trabalho estruturado e continuo

Taxa média de engajamento: 8%
da equipe.

DESTAQUE DE CRESCIMENTO
FORAM REGISTRADAS 28 OCORRENCIAS EM RESULTADOS DE BUSCA COM CRESCIMENTO DE 75%
NA ULTIMA

SEMANA ANALISADA, INDICANDO AUMENTO RELEVANTE NA VISIBILIDADE DA PAGINA.

ANALISE DE IMPACTO

SOCIAL: AMPLIACAO DO ALCANCE DE CONTEUDOS LIGADOS A SUSTENTABILIDADE, PROMOVENDO
CONSCIENTIZAGAO E ENGAJAMENTO DA COMUNIDADE.

AMBIENTAL: DISSEMINAGAO CONTINUA DE CONTEUDOS EDUCATIVOS E PROJETOS
SUSTENTAVEIS.
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O PodCEDS desempenha um papel eg{gatggico e
transformador para o Centro de Desenvolvimento
Socioambiental (CEDS) da ESPM, ao se consolidar
como uma importante plataforma de disseminacao
de conhecimento, troca de experiéncias e inspiracédo
em torno da sustentabilidade e do impacto positivo
na sociedade.

Por meio da parceria com a ABRAPS (Associacédo
Brasileira dos Profissionais pelo Desenvolvimento
Sustentdvel), o podcast amplia ainda mais seu
alcance e relevancia, conectando o CEDS a uma rede
de profissionais engajados com os desafios
contemporaneos do desenvolvimento
socioambiental.

Essa conexao fortalece o posicionamento da ESPM
como uma instituicdo alinhada as demandas do
mercado e comprometida com os principios do ESG

(Environmental, Social and Governance) e dos 17

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
ONU.




A presenca dos alunos no PodCEDS vai muito além da participacdo pontual: ela representa uma

oportunidade concreta de aprendizagem pratica, alinhada as demandas contemporaneas do mercado e

aos desafios do desenvolvimento sustentavel. Ao participarem da produgao, organiza¢do e condug¢ao

dos episodios, os estudantes deixam de ser apenas receptores de conteudo e passam a atuar como
protagonistas no processo de construgdo do conhecimento.
Essa vivéncia proporciona o desenvolvimento de competéncias essenciais, como:

e pensamento critico e sistémico sobre questdes socioambientais;

e comunicacao e escuta qualificada;

e capacidade de articulagdo com diferentes atores (empresas, ONGs, startups e liderancas);

e Vvisao estratégica alinhada aos principios de ESG e aos ODS da ONU.
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No contexto atual, em que a sustentabilidade se
torna cada vez mais central para organizagdes e
instituicdes de ensino, a comunicacdo dessas
acdées nas redes sociais é fundamental para
ampliar impacto, engajamento e transformacgéao
social. As publicagdes do CEDS no Instagram
evidenciam como essa presenca digital néo
apenas divulga iniciativas, mas também educa,
inspira e mobiliza a comunidade.

Ao compartilhar conteudos que vao desde eventos
institucionais, praticas ESG na ESPM, projetos
académicos e campanhas de conscientizacdo, o
CEDS transforma o Instagram em uma verdadeira
de

Mensagens como “cuidar do campus é cuidar das

ferramenta educacdo  socioambiental.
pessoas” e “pequenas acdes, grandes impactos”

demonstram como a comunicacdo digital pode

traduzir conceitos complexos em ideias acessiveis

e aplicaveis no dia a dia.

GRANDES IMPACTOS

ot

'... '. f,

b
i

A dferengu euld nos detalhew

#cshinazr

u

B

5 de junho -




ESPM +SUSTENTAVEL

PRELATORIO ACAO DE RECICLAGEM

RECICUAGEM

s ESEM

A Equipe +Sustentavel fez acdes pela
faculdade buscando incentivar a
sustentabilidade dentro da instituicdo. Para
isso, foram realizadas: a competicdo de
tampinhas, em que os alunos formaram
grupos de 3 a 5 pessoas e arrecadaram
tampinhas de garrafa plastica (os trés grupos
que mais arrecadaram tampinhas ganharam
prémios da Lerbd, Olive Cerédmica e Taila
Verde); nao fizemos a colagem dos cartazes
perto das lixeiras que indicam os residuos
reciclaveis e nao reciclaveis, continuamos
com as que ja estavam do semestre passado,
pois todas estavam em uma 6tima condicao,
entao continuamos com elas para evitar o
desperdicio de papel; a arrecadacdo de
lacres no PCA, através da “rivalidade” entre
os famosos que estavam em alta: Virginia e

Vini Junior X Virginia e Zé Felipe.
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ESPM +SUSTENTAVEL

Projetos e Ac¢des
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Mandamos mensagem para a Claudia, que é responsavel pela ONG, e
foi bem tranquilo, ja que ndao era a primeira vez que realizamos esse
projeto. Quando chegamos ao local, fomos recebidos por uma
voluntadria, que nos apresentou a ONG e explicou as demandas que
precisavamos cumprir. Como estdvamos em um grupo grande, nos
dividimos: enquanto alguns brincavam com os gatinhos, outros

realizavam as tarefas que foram passadas.



ESPM +SUSTENTAVEL

RELATORIO DIA SOCI-AU 26.1

Objetivo: Promover ajuda a um abrigo de caes, passando o dia com eles e

ajudando com doagdes de cerca de 100 kg de ragao.

Processo de preparagao: O processo de preparagao do projeto iniciou no
momento em que duas equipes se organizaram para encontrar uma ONG
disponivel para receber as doa¢des de racdo e que fosse acessivel para

visitacgao.



ESPM +SUSTENTAVEL

RELATORIO EMPARTILHA

Objetivo: Produzir e distribuir marmitas sustentaveis para pessoas em
situacao de vulnerabilidade social.

Descrigdo do Projeto: Em conjunto com o Instituto Céu Estrela Guia e a
equipe do Centro Académico 4 de dezembro, participamos desde a
producdo dos alimentos até a distribuicdo das marmitas para as pessoas

em vulnerabilidade.



ESPM +SUSTENTAVEL

Semana +Sustentavel

2632 Semana
sustentavel

Do impacto a influéncia: o papel de cada um
na transformacg¢édo do mundo
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Convidada: Karen Silva (Head de People na Better Drinks) e Marcella
Montellato (ndo compareceu)

Local: Sala CIVITA

Data: 25 de maio de 2026

Objetivo: Informar e dar visibilidade a Better Drinks e mama water que se
relacionam com a sustentabilidade.

Descri¢cao do Projeto: A Head de People da Better Drinks veio a ESPM para
palestrar aos alunos. Ela esteve na faculdade durante a tarde, das 14h as
15h30.



ESPM +SUSTENTAVEL

Feirinha
= T

Descricao do projeto: Marcas pequenas relacionadas a sustentabilidade

foram convidadas a ocupar a quadra velha no dia 26 de maio de 2026 das

8:20h até
18:30h. Nesse periodo, barraquinhas de vela, esséncia e maquiagem sao

algumas das convidadas nesta Semana + Sust 26.1.



ESPM +SUSTENTAVEL

Workshop

Durante o workshop, os participantes foram convidados a
ingressar numa dindmica em duplas de pintura de tela, na qual
um participante ficava vendado enquanto o outro pintava com
uma mao a tela na sua frente, alternando entre os parceiros e

depois trocando as duplas.



ESPM +SUSTENTAVEL

Visitagao.
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THEINEKEN

Foi realizada uma visitacdo na Fabrica da foram  cumpridas  pela  empresa.
Heineken de  Jacarei onde os Importante ressaltar que foram 33
participantes puderam conhecer o estudantes da ESPM, tanto da entidade
espaco fisico da empresa, vendo de quanto fora.

perto seus diferenciais, e também
puderam assistir a uma palestra dinamica
que nos mostrou as praticas sustentaveis
da empresa e como eles organizam suas
acoe, projetos e metas para
relacionarem a praticas mais sustentaveis
e como as mesmas afetam o meio
ambiente, apresentando inclusive

importantes metas que ja



ESPM +SUSTENTAVEL

Trote Solidario

A Equipe realizou oito dinamicas para as criangas, todas feitas a partir
de materiais reciclados.

Processo de preparacao: A equipe utilizou materiais reciclaveis para a
produgao das brincadeiras e dindmicas, em sua maioria, caixas de
papeldo, garrafas pet e cartolinas. Foram feitas brincadeiras simples
que as criangas poderiam aprender para recriar em suas casas

reutilizando materiais.



ESPM +SUSTENTAVEL

Trote Solidario
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ESPM +SUSTENTAVEL

Relatério Vidas Coloridas

Primeiramente analisamos o que as duas equipes tinham de materiais, entre pincéis, tintas
coloridas e corantes. Em seguida, fomos em busca de providenciar os materiais que estavam
faltando, como tinta branca para parede e corantes. Além disso, também fizemos um
brainstorming para escolher qual seria a inspiracao para o desenho que seria pintado. No dia
do projeto, nos encontramos na ESPM e fomos para o local com a Van da prépria ESPM.
Chegamos & as 15h e comegamos a pintar a parede de branco para usar como base para,
depois, fazer o desenho e acabamos a pintura por volta das 17h, com a finalizagdo do

desenho feito pelas proprias criancas. Apds isso, tivemos um piquenique com batata e pao de

queijo para as criangas. Entdo, organizamos, limpamos as coisas e voltamos para a ESPM por
volta das 19h.




GPS.

GRUPO DE PESQUISA SOCIAL

O Grupo de Pesquisa Social da ESPM desenvolveu um estudo inédito para compreender como
a pressao estética disseminada pelas redes sociais influencia o uso de medicamentos off-label
para emagrecimento entre mulheres da Geragao Z. A pesquisa reuniu 385 respostas validas
em sua etapa quantitativa e 9 entrevistas em profundidade, revelando um cenario
preocupante de normaliza¢cdo do uso desses medicamentos como ferramenta de adequacao

estética e pertencimento social.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Os dados demonstram que as redes sociais funcionam como importantes agentes de
construcao de padrdes corporais idealizados, estimulando processos de comparacao social
e validacdo digital. Quanto maior a exposicao a conteudos relacionados a aparéncia fisica e
ao emagrecimento, maior a tendéncia de associar aceita¢cdo social a conformidade com

padrdes estéticos.
¢ 385 mulheres da Geracédo Z participaram da pesquisa quantitativa.

e 7 em cada 9 entrevistadas associaram o emagrecimento a aceitag¢ao social, afetiva ou
profissional.

« Todas as entrevistadas (9/9) reconheceram a predominancia do padrdo de magreza nas redes
sociais.

» 8 das 9 entrevistadas afirmaram comparar sua aparéncia com influenciadoras ou
celebridades.

» As principais fontes de informacado sobre medicamentos off-label foram amigos, familiares,
influenciadores digitais e redes sociais, superando a influéncia de profissionais de saude.

» O tipo de conteido consumido mostrou-se mais relevante do que o tempo de uso das redes
na decisdao de utilizar esses medicamentos
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: As redes sociais funcionam como importantes agentes
s @512 | na construcao de padrées corporais idealizados,

i : estimulando a comparacéo social e a busca

por aceitacgao.
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Conted SOCIAL DIGITAL CONDICIONADA
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Comparacédo constante impacta
autoestima e satisfacdo corporal

., ) Quanto maior a exposicao a conteudos
Validagao digital influencia : : R 2
percepcdes e escolhas relacionados a aparéncia fisica e ao emagrecimento,
maior a tendéncia de associar aceitagao social
a conformidade com padrdes estéticos.

Pressao estética se transforma
em comportamento de consumo



GPS.
UM FENOMENO QUE CONECTA SAUDE, GENERO E CONSUMO

A pesquisa revelou que medicamentos originalmente destinados ao
tratamento de doencas especificas passaram a ser percebidos por parte das
jovens como instrumentos de transformacdo estética. Instagram e TikTok
surgem como as plataformas que mais contribuem para essa ressignificacao

cultural.

O modelo conceitual desenvolvido pela pesquisa demonstra como
a influéncia das redes sociais alimenta a comparac¢dao constante,
que por sua vez fortalece a necessidade de validagdao e aceitacdo
social, criando condi¢des favoraveis para a utilizagdao de
medicamentos off-label como estratégia de adequac¢do aos padrdes
corporais dominantes.
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CONTRIBl'JI(;AO PARA OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL.

A pesquisa estd alinhada diretamente a trés Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU:
 ODS 3 - Saude e Bem-Estar: ao discutir os impactos fisicos e psicoldgicos
do uso indiscriminado de medicamentos off-label.
» ODS 5§ - Igualdade de Género: ao abordar as pressdes estéticas que afetam
especialmente mulheres jovens.
e ODS 12 - Consumo e Produgado Responsaveis: ao promover reflexdes sobre

consumo consciente e acesso a informagao qualificada
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redes sociais influenciam percepcoes
de pertencimento, autoimagem e
consumo entre mulheres da

Geracéo Z, reforcando a importancia ’
de acoes de educacao midiatica, v {
promocao da satde e consumo
consciente.
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fisicos & psicologicos do uso estéticas que aletam consuma informade, consciente: PARA VOCE EPRRAG SUSTENTAVEIS 4
indiscriminado de especielmente mulheres ¢ baseado em evidéncios :
medicamentos off-label. Jjovens nos ambientes confiiveis.
digitais.
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	O PodCEDS desempenha um papel estratégico e transformador para o Centro de Desenvolvimento Socioambiental (CEDS) da ESPM, ao se consolidar como uma importante plataforma de disseminação de conhecimento, troca de experiências e inspiração em torno da sustentabilidade e do impacto positivo na sociedade. Por meio da parceria com a ABRAPS (Associação Brasileira dos Profissionais pelo Desenvolvimento Sustentável), o podcast amplia ainda mais seu alcance e relevância, conectando o CEDS a uma rede de profissionais engajados com os desafios contemporâneos do desenvolvimento socioambiental.  Essa conexão fortalece o posicionamento da ESPM como uma instituição alinhada às demandas do mercado e comprometida com os princípios do ESG (Environmental, Social and Governance) e dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da ONU.
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	ESPM +SUSTENTÁVEL
	PRELATÓRIO AÇÃO DE RECICLAGEM
	A Equipe +Sustentável fez ações pela faculdade buscando incentivar a sustentabilidade dentro da instituição. Para isso, foram realizadas: a competição de tampinhas, em que os alunos formaram grupos de 3 a 5 pessoas e arrecadaram tampinhas de garrafa plástica (os três grupos que mais arrecadaram tampinhas ganharam prêmios da Lerbô, Olive Cerâmica e Taila Verde); não fizemos a colagem dos cartazes perto das lixeiras que indicam os resíduos recicláveis e não recicláveis, continuamos com as que já estavam do semestre passado, pois todas estavam em uma ótima condição, então continuamos com elas para evitar o desperdício de papel; a arrecadação de lacres no PCA, através da “rivalidade” entre os famosos que estavam em alta: Virginia e Vini Junior X Virginia e Zé Felipe.


	ESPM +SUSTENTÁVEL
	Mandamos mensagem para a Cláudia, que é responsável pela ONG, e foi bem tranquilo, já que não era a primeira vez que realizamos esse projeto. Quando chegamos ao local, fomos recebidos por uma voluntária, que nos apresentou a ONG e explicou as demandas que precisávamos cumprir. Como estávamos em um grupo grande, nos dividimos: enquanto alguns brincavam com os gatinhos, outros realizavam as tarefas que foram passadas.

	ESPM +SUSTENTÁVEL
	Objetivo: Promover ajuda a um abrigo de cães, passando o dia com eles e ajudando com doações de cerca de 100 kg de ração. Processo de preparação: O processo de preparação do projeto iniciou no momento em que duas equipes se organizaram para encontrar uma ONG disponível para receber as doações de ração e que fosse acessível para visitação.

	ESPM +SUSTENTÁVEL
	Objetivo: Produzir e distribuir marmitas sustentáveis para pessoas em situação de vulnerabilidade social. Descrição do Projeto: Em conjunto com o Instituto Céu Estrela Guia e a equipe do Centro Acadêmico 4 de dezembro, participamos desde a produção dos alimentos até a distribuição das marmitas para as pessoas em vulnerabilidade.

	ESPM +SUSTENTÁVEL
	Convidada: Karen Silva (Head de People na Better Drinks) e Marcella Montellato (não compareceu) Local: Sala CIVITA Data: 25 de maio de 2026 Objetivo: Informar e dar visibilidade à Better Drinks e mama water que se relacionam com a sustentabilidade. Descrição do Projeto: A Head de People da Better Drinks veio à ESPM para palestrar aos alunos. Ela esteve na faculdade durante a tarde, das 14h às 15h30.
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	Visitação.
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	Trote Solidário
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	Relatório Vidas Coloridas
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	GRUPO DE PESQUISA SOCIAL
	GPS.

	PRINCIPAIS RESULTADOS
	Os dados demonstram que as redes sociais funcionam como importantes agentes de construção de padrões corporais idealizados, estimulando processos de comparação social e validação digital. Quanto maior a exposição a conteúdos relacionados à aparência física e ao emagrecimento, maior a tendência de associar aceitação social à conformidade com padrões estéticos.

	GPS.
	UM FENÔMENO QUE CONECTA SAÚDE, GÊNERO E CONSUMO

	GPS.
	CONTRIBUIÇÃO PARA OS OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL.

	GPS.

