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1. INTRODUGAO

Este documento visa agrupar todas as atividades realizadas no Triénio de 2016 a 2018 com as principais
atividades realizadas pelo CEDS — Centro de Desenvolvimento Socioambiental, bem como as acgbes
desenvolvidas pela ESPM + Sustentavel que é coordenada pelo docente Marcus H Nakagawa e pela
coordenadora Karen Dalla.

O documento € um compilado de relatérios escritos semestralmente e anualmente pelos alunos e alunas
voluntarios do CEDS e da ESPM + Sustentavel.

2. Centro ESPM de Desenvolvimento Socioambiental (CEDS)

O Centro ESPM de Desenvolvimento Socioambiental (CEDS) é uma area da ESPM-SP que nasceu em
2016 para integrar as atividades ja realizadas ha décadas na faculdade. Sua principal fungéo é comunicar e
alinhavar as varias ac¢oes realizadas, relacionadas aos seguintes temas:

* Negocios sociais e de impacto social

* Terceira idade

* Finangas sociais

* Empreendedorismo social

* Gestdo ambiental

* Terceiro Setor (ONGs, fundagdes, institutos etc.)
* Investimento social privado

* Responsabilidade socioambiental / Empresas B
* Sustentabilidade

* Voluntariado

A ESPM-SP sempre acompanha as tendéncias, os movimentos globais e as mudangas geracionais. O
CEDS nasceu a partir de premissas basicas, como os valores anterirores da ESPM: “Sustentabilidade
econdmica, social e ambiental; Valorizacdo e promocdo da cultura brasileira; Sistema social baseado na
livre iniciativa, liberdade de expressdo, padrbes éticos e meritocracia; transformacgéao, criativa e inovadora,
como principal elemento motivador de nossas agbes; pessoas comprometidas, respeitadas e valorizadas.” E
a missdo anterior da ESPM: “Gerar valor para a sociedade, formando lideres transformadores para a
educacéao.”

Além de responder as propostas dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da ONU, sempre
sustentado na Declaragao dos Direitos Humanos.
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A missdo do CEDS é “Desenvolver e disseminar conhecimento académico e cidaddo por meio de
pesquisas, projetos e atividades praticas dentro de temas que promovam uma real transformagdo na
sociedade.” E consegue realiza-lo por meio do envolvimento dos estudantes, professores, colaboradores e
das varias organizagdes da sociedade.



O CEDS tem por visdo: “Ser referéncia nacional, como a IES para a promocéao de lideres transformadores
no contexto socioambiental.”

Além de aproximar os estudantes da ESPM-SP para a realidade do mercado, dentro dos temas do CEDS,
prepara novos profissionais que conhegam as tematicas socioambientais e empresariais. O CEDS também
busca trabalhar em parceria com instituicbes e empresas para desenvolver pesquisas atuais e inexploradas,
gerando mais conhecimento para a sociedade.

Atualmente a governanga do CEDS esta desenhado desta forma:
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RELATORIO 2016

1. Institucional

Este primeiro ano foi dedicado a constru¢gdo dos materiais institucionais, dos novos projetos como por
exemplo o Criativa Idade, realizagdo de alguns eventos, além do apoio integral ao grupo do ESPM +
Sustentavel. O CEDS também apoia a ESPM Social e também ao Social Business Centre, cujos relatorios
estado separados deste.

O site do CEDS foi desenvolvido dentro da Home da ESPM, no tema A ESPM, dentro da area de
Responsabilidade Socioambiental.

ESPM =~

ALY rncew o 1950 Dor mweio O¢ wm progend de Rodolfs Lime Materaes, atendendo
S Cotvie G Metro Marie Barf. e A0 Cowir S Muacy Or AMe 6¢ 5530 Paule |
® R0ARD0 D Ay CRMAR L] Oriierte 004 DS A don, e fpO s 0 Ml
P00 Se e 00 Bl Com o noowe g Dxoka 00 Progagends 00 Mg, DOWOw,
mCale e ama wia 3¢ muaeu

RSPONSAR

300 8 Erel e Gt MMTEtaes £ COM & SOt “Earra e TaE®, & extols s, Neueie
AMBM N Al

OG0 RN 35 e 0 BTN PRI W (N P R e e 30 O
CINTRO F5Pw OF Presarte 5 Tioeofa S WOOe BROCE § rALICE OO & 100, Que hole cancierisa 8
CESENVOR VNI NTD rEacia Jou QU Koerorm

SOOODAMBMINTAL (2D

€30 00 0 om0 DA00in 00 Wopagandn 00 S80 Pads madisne sr *alalais o mASF
WP YOO, &0 M 1S, Gande e MLO0S DS ILEaches JNAErie, T et rAdG, ¢ PRROy &
Secooniacio “lepecior™. Dm 1977, Ot sugo Sche® senai & Sengha » oropds »
mudence 2o nooe oere Dicola Supernr Ge ropagands » Sarkerting, Mt ido aod Sole
COm 6 0008 S ALOM0 Conlivm Fetis - 1 40008 Satr o 48 Tadends & Lamdaw ws
SOt 40 NP 0 O Mot 0RDLA00 Das § TOr Tl B0 QLTS a4 308 s (v
o n COMUTCRCES PRLhs RN B, \OQS SRpON, IeCaTeCTn peky Mg @ Cocacls

59N SO0 YA,

LM NAS NUVENS

TRARALME COMCry



ESPM

CENTRO ESPM DE DESENVOLVIMENTO
SOCIOAMBIENTAL - CEDS

IXTRO (Ve o4 O Comton £V e Denammavvinumts Toctomnimtes 11001 € wme boon #s 1% W o
OSLwOx Vel NTO S B T4 e S e 4 eetanie N Geinde v Tacddade b
VMDD, L e e el I I e e e

£ 00 SO MO

Dentro do site existe uma parte de noticias que leva para a area do Portal ESPM de Jornalismo.
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Dentro do site do CEDS ainda existe um link para o Depositério CEDS de informagdes e conteudos dos
temas socioambientais: arquivos, filmes, links e artigos.



- S - . - T —

DEPOSITORIO CEDS

Fh N son pumion iww o i . B - -




|\

P4 ARCADES WASTANAR T CITEN 22

FLIOUSA DE NTUSMODAROS 00 -
0 TEMA Of 7 INANCAS 300U §
o B4 AmaltS 300

4Tl La it Wgnta leest § B Raet Tesd

O CEDS desenvolveu também sua pagina no Facebook

10



S — e S L
R s
CE0s Q
Pigina Mernagent Notficagdes rdormagles Ferramentas de Duticogdo

CEDS

PCottrnl L3N0 Dy sy
mMOGOCOMMbDitI

| pogina ticia
Sobre
Foton
Evernos
Curtides
Yideos

Atdcacdes
CRrencar guaas

Curthe = 3 Seguindo = 1D Envier memsagen « Man -

- CEDS compurtinou & foto de Centro Sebcso e

18w I NN @

COMO FAZER A
COLETA SELETIVA?

- e amd ke b

Cantro Sedras te Suamentabhosse
10 nmtwervtrs @

PO 8 COMts petetive B Y CORSNNING DoMUY Ou adImOs! e srrere
Aems taabs tid Llas st mcut e o rassebos tetra e ol ety

11



E realizou o langamento oficial em todas as midias internas da ESPM — SP em outubro de 2016.

2. Voluntariado ESPM

A ESPM sempre teve projetos com envolvimento de voluntarios sendo eles alunos, professores e
funcionarios. Porém nunca existiu um grupo que desenvolvesse agbes de forma planejada e com um foco
determinado.

Baseado nesta necessidade, foi iniciado o envolvimento de alguns funcionarios com experiéncias em
voluntariado fora da ESPM. Nestas reunides ja foram discutidos o foco, os instrumentos de gestdo e o
funcionamento da atuagao.

Foi definido que cada funcionario voluntario podera trabalhar 4 horas bimestrais dentro do horario de
trabalho e 8 horas bimestrais fora do horario de trabalho. E que serao realizadas agdes bimestrais com foco
em visitas e atividades educativas em creches, orfanatos e asilos. Toda agdo devera ter um componente
educativo, ndo podendo ser meramente assistencialista.
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A equipe de Recursos Humanos é o responsavel pelo projeto com o apoio do CEDS. E ja foram aprovadas
a ficha de voluntariado e a Politica de Voluntariado Corporativo da ESPM.

A area de marketing da ESPM esta desenvolvendo o material de comunicagédo do grupo de voluntariado e
novas reunides sendo realizadas para o planejamento da primeira agdo voluntaria. No ano de 2017 deve
ocorrer as primeiras atividades do grupo.

3. Pré estréia do filme da National Geographic

O CEDS teve a oportunidade de gerenciar a pré estréia do filme “Seremos Histéria?” da National
Geographic no dia 25 de outubro de 2016 no auditério Victor Civita na unidade Alvaro Alvim da eSPM. A
divulgagéo, contato e debate foi coordenado pelo CEDS, contando com a presenga de alunos, jornalistas,
pessoas de organizagbes sociais e comunidade em geral. Apos a exibicdo do filme que conta com o ator
Leonardo de Caprio como narrador e protagonista foi realizado um debate aberto com todos da plateia.
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4. Curso Criativa ldade

O Curso Criativa Idade é um projeto do CEDS focado em pessoas com mais de 60 anos, totalmente
gratuito. E no dia 9 de setembro de 2016, a ESPM-SP realizou o encerramento da primeira turma, no qual
um grupo de 26 pessoas pdde aumentar o autoconhecimento, as competéncias, habilidades e trocar
experiéncia de vida.

Tevsoss madom (om o patial S abas,
— ewaie dninam du vt srimires

COMEGA QUANDO . s vt e

Crinmes s Oficimes de Cristiwadade
Gnrunadan 304 jowemn com man de G0 B0t

M,{:’; ;“u-unh-‘-

e RLETELT T

ESEM

O programa ofereceu, as quartas e sextas-feiras, desde agosto até o final de novembro, aulas tedricas e
praticas, ministradas em diversos espagos da unidade, todas com muita interagdo por parte dos estudantes.
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Entre as atividades desenvolvidas, podemos destacar jogos eletrdnicos, analise de filmes e musicas, oficina
teatral, informatica e fotografia.
r

Os participantes passaram por experiéncias auxiliadas por estudantes da ESPM Social. Em uma delas, por
exemplo, a turma deveria escolher uma entidade para vivéncia e atividade intergeracional. A entidade
escolhida foi a ONG Santa Fé, e para a interagao, os alunos tiveram também o apoio do Grupo de Teatro
Tangerina da ESPM, que dirigiu as atividades ludicas.

Clique para conhecer o video da primeira turma: https://www.youtube.com/watch?v=GEkJXGIjj0o

Uma segunda turma do Criativa Idade foi formada em outubro com cerca de 34 alunos. Duas turmas
passaram pelo Curso Criativa Idade no ano de 2016 apoiando também a ONG Graac e envolvendo outros
professores e alunos. Os principais resultados foram:

e 60 alunos e alunas participantes no total — 2 turmas

* 50 alunos e alunas voluntarios do curso de graduagdo da ESPM participaram ativamente em
alguma oficina ou no curso.

* 18 professores e 32 funcionarios e técnicos envolvidos diretamente

15



* 2 ONGs envolvidas (Santa fé e Graac)
* 90 horas de projeto realizado

ESPM

5. ESPM + Sustentavel S

O Programa ESPM + Sustentavel também faz parte do CEDS e comegou em agosto de 2012 sob a
coordenagdo do VP de Operagdes e da VP Administrativa com as atividades da equipe da ESPM +
Sustentavel da ESPM Social, juntamente com o professor de Sustentabilidade e Responsabilidade
Socioambiental e a coordenadora do departamento administrativo da ESPM. As primeiras atividades foram
relacionadas ao levantamento de informagdes sobre os dados ambientais da escola. Incialmente foi feita
uma pesquisa com as principais universidades no mundo que possuiam indicadores ambientais. A partir da
compilagado destes indicadores somada aos principais indicadores Ethos, GRI e ISE foram selecionados
aqueles que fazem sentido para a ESPM. Assim foram levantados os dados destes indicadores na
faculdade.

Juntamente com esta acdo, foram desenvolvidos fornecedores para os residuos soélidos da ESPM SP e
implementados os coletores de residuos organicos e nao organicos. Além do treinamento da equipe
terceirizada de limpeza.

No primeiro semestre de 2013 foi realizada uma nova pesquisa com o foco de indicadores sociais das
principais universidades do mundo. Foram novamente compilados e selecionados os indicadores. Um novo
time da ESPM + Sustentavel da ESPM Social foi montado e ficaram responsaveis pelas atividades e por
buscar os indicadores sociais na faculdade. No final deste semestre foi sugerido um plano de agédo de
divulgacéo e os indicadores sociais foram coletados.

A cada semestre sao realizadas agdes de melhorias ambientais nas estruturas da ESPM-SP e acbes de
engajamento com alunos e funcionarios. Na sequéncia as principais atividades realizadas pela equipe
ESPM + Sustentavel no primeiro semestre de 2016 e no segundo semestre de 2016:
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PRIMEIRO SEMESTRE DE 2016
ESPM + SUSTENTAVEL

l. Trote Solidario

Data: 17/02/2016

Horario: 11h as 16h

Local: Quadra nova da ESPM SP
Instituigao participante: Oito Elementos

Formato do evento: Jogo educativo

Descricdo do evento: O Trote Solidario € um dos projetos mais conhecidos da ESPM Social, e
semestralmente leva até a ESPM uma ONG cujos beneficiarios sdo criangas para proporcionar aos calouros
uma tarde de brincadeiras com as mesmas. A equipe do + Sustentavel foi responsavel pelo organizagéo de
uma das estagdes do Trote, organizando uma brincadeira educativa de pescaria sustentavel,
concomitantemente ao replantio da horta da Escola. A pescaria, feita majoritariamente de material reciclado,
propunha para as criangas que ao invés de pescarem os peixes, pescassem o lixo, que estavam sendo
atrapalhados pela presencga do lixo em seu habitat, e eram direcionadas a joga-los nos devidos descartes
(reciclavel ou orgéanico). Se necessario, era dada pela equipe ou pelos colaboradores da estagdo uma breve
explicagdo de aonde devemos descartar o lixo que produzimos.

Ja a dindmica da horta foi realizada pela empresa Oito Elementos, que interagiu com as criangas através de
atividades educativas relacionadas a jardinagem.

Principais resultados: Conscientizacao das criangas e de todos os participantes sobre o devido descarte
do lixo e a importancia do cultivo de plantas.

Il. Intervengdo: Dia Mundial da Agua

Data: 22/03/2016

Horario: Intervalo das 9h as 9h20
Local: Quadra velha da ESPM SP
Formato do evento: Video

Descrigcao do evento: No primeiro intervalo das aulas da manha, a equipe do + Sustentavel reproduziu um
video com o intuito de conscientizar alunos e funcionarios ali presentes sobre a importancia da agua em
nosso planeta e também no nosso dia a dia. O video comegava com a imagem do planeta e audios de
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diversas reportagens sobre temas relacionados a agua. Em seguida a seguinte frase “Esse é o espago que
4 agua ocupa em nosso planeta” dava inicio a uma série de trechos curtos de videos retirados da internet
que mostrava tanto a interagdo do ser humano com a agua na natureza, quanto esta em seu respectivo
espaco. A segunda parte do video proporcionava uma interagdo com o publico, questionando “e no seu dia
a dia, ja parou para pensar no espago que a agua ocupa?”, no qual foi flmado o dia a dia de uma pessoas
universitaria juntamente com um contador de quantos litros de agua estava sendo gasta naquela dia.

Principais resultados: Conscientizacdo dos alunos e funcionarios presentes na quadra velha sobre a
importancia da agua em nossas vidas.

Conheca o video:
https://www.youtube.com/watch?v=HvfvYRyHIno

lll. Intervengéao: Ego vs. Eco

Data: 05/04/2016

Horario: Intervalo das 9h as 9h20
Local: Quadra velha da ESPM SP
Formato do evento: Video

Descricdo do evento: No primeiro intervalo das aulas da manha, a equipe reproduziu um video com o
intuito de conscientizar alunos e funcionarios ali presentes sobre a importancia de entender que o ser
humano esta inserido no ecossistema ndo de forma superior e sim como parte de um todo. O video traga
paralelos de emogdes e fases do ser humano comparado ao que acontece na natureza. No fim, a frase
“prezar pelo planeta é prezar por n6s mesmos” encerra o video, com o objetivo de causar reflexao.

Veja o video: https://www.youtube.com/watch?v=HvfvYRyHIno
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Principais resultados: Conscientizacdo dos alunos e funcionarios presentes na quadra velha sobre a
importancia de entender que nds estamos inseridos na natureza e ndo somos “donos” dela.

IV. Comunicagao e divulgagdo da Semana +Sustentavel
A. Divulgagéo virtual

O evento da Semana +Sustentavel 2016.1 foi divulgado com duas semanas de antecedéncia ao evento. A
divulgagéo foi realizada via evento no Facebook, pelo perfil da ESPM Social e pela pagina do ESPM
+Sustentavel, e impulsionada pelo colegiado executivo da ESPM Social via compartiihamento do evento.

Os membros da ESPM Social e as paginas da ESPM Social e do ESPM +Sustentavel também trocaram
suas fotos de capa e perfil do Facebook. Toda a identidade e material do evento foi idealizada desenvolvida
pela equipe de Comunicagdo da ESPM Social em parceria com a equipe do ESPM +Sustentavel.
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B. Divulgagao fisica

Para a divulgacéo fisica da Semana, foram produzidos cartazes A3 divulgando todos os eventos da Semana
+Sustentavel, que foram distribuidos em totens espalhados pela Escola; foi feita, também, uma arvore com
a fungdo de banner, na qual foram explicitadas com mais detalhes cada agéo da

semana.
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V. Agdes da Semana +Sustentavel

A. Debate: O impacto da comunicag¢ao na sustentabilidade
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Data: 25/02/2016

Horario: 14h as 16h

Local: Auditério Philip Kotler

Instituicdo participante: Natura (Keyvan Macedo); Grupo Full Jazz Comunicagéo
(Christina Carvalho Pinto); Prémio Renato Castelo Branco

Formato do evento: Debate

Descrigdo do evento: O debate realizado no primeiro dia da Semana Mais Sustentavel teve como objetivo
conscientizar os alunos da ESPM sobre impacto da comunicagao na sustentabilidade. O evento contou com
a presenca do gerente de sustentabilidade da Natura, Keyvan Macedo, a publicitaria Christina Carvalho
Pinto, so6cia e Presidente do Grupo Full Jazz Comunicagéo e do Diretor Geral da graduagao da ESPM SP,
Luiz Fernando Garcia. A Coordenadora da equipe Mais Sustentavel, Sofia Fragoso, junto ao Coordenador
da equipe do Prémio Renato Castelo Branco, Jean Victor Chican, foram os mestres de ceriménia. O evento
teve inicio, aproximadamente, as 14h e foi introduzido pelo Diretor Académico da graduagao da ESPM SP,
Ismael Rocha. Em seguida, cada convidado falou individualmente, por aproximadamente 15 minutos, sobre
a relagao da sustentabilidade com a comunicagao e de suas experiéncias com o tema. Ao término das falas,
iniciou-se o debate em que o publico podia fazer perguntas variadas.

Principais resultados: Conscientizagdo dos alunos sobre o impacto da comunicagao na sustentabilidade e
como a causa permeia no ambito empresarial e publicitario.

B. Visita ao espago eco-cultural Casa Jaya

Data: 26/04/2016

Horario: 14h as 18h

Local: Casa Jaya - Rua Capote Valente, 305 - Jardim Paulista
Formato do evento: Visita eco pedagdgica pela casa
Instituicao participante: Casa Jaya

Descrigdo do evento: A equipe foi com os participantes visitar a Casa, com objetivo de conhecer como ser
sustentavel nos espagos urbanos. O espacgo funciona como um laboratério de experimentagdo e
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aproveitamento dos recursos locais através da permacultura, sistema de design para criagdo de ambientes
humanos sustentaveis.

Houve uma conversa inicial sobre a sustentabilidade, duas dindmicas administradas por Julio e Marilia,
proprietarios da Casa, um tour guiado, um coffee break disponibilizado pela Casa e, por fim, uma conversa
sobre a metodologia da permacultura.

A primeira dindmica tinha como intuito demonstrar como um fator pode influenciar em todo o sistema. Foi
feito um circulo, no qual cada participante escolhia duas pessoas que formassem um tridngulo com ele
mesmo. Apds isso, todos comegaram a se movimentar de forma que os tridngulos fossem mantidos.

Ja a segunda dindmica tinha como objetivo provocar a reflexdo, uma vez que os participantes foram
colocados numa situagao hipotética de sobrevivéncia numa ilha inabitada.

Principais resultados: Os participantes tiveram uma ampla abordagem da sustentabilidade na vida como
um todo, tanto individual como em sociedade. A Casa demonstrou como trazer a sustentabilidade pro
cotidiano, e instigou o publico a conhecer mais sobre si mesmo.

Contato: http://www.casajaya.com.br/; julio@casajaya.com.br

C. Debate entre as entidades: a abordagem da Sustentabilidade na ESPM

Data: 27/04/2016

Horario: 14h as 16h

Local: Auditério Civita

Instituicoes participantes: Centro Académico 4 de Dezembro (CA4D); Diretério Académico Guerreiro
Ramos (DAGR); AIESEC ESPM; Espm Junior; Associacédo Atlética Académica (AAA); Arenas; ESPM Social.
Formato do evento: Debate

Descrigdo do evento: A intengédo do evento era proporcionar uma conversa informal entre as entidades e
agéncias experimentais da Escola, dado o carater dessas de formadoras de opiniées entre os alunos, com o
objetivo de debater como aderir e abordar a Sustentabilidade no ambiente da ESPM. Durante o evento,
foram abordadas as seguintes pautas: lixo; bitucas de cigarro; funcionarios; caronas e festas. Durante a
conversa foi servido um coffee break. A discussdo foi mediada pela Coordenadora Discente do
+Sustentavel, Sofia Fragoso.
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Principais resultados: Através do relatério que foi feito, os temas discutidos serdo levados a diante com
reunides esporadicas entre as entidades para por em pratica as ideias.

D. Workshop de grafite: Revitalizagao do bicicletario da ESPM

Data: 28/04/2016

Horario: 14h as 16h

Local: Bicicletario ESPM

Formato do evento: Workshop

Descricdo do evento: Realizou-se a revitalizagdo do bicicletario pelos alunos, com o auxilio dos alunos
Alberto Galloni, Luiza Vianna e Marina Ippolito.

Processo de organizagao: Previamente ao evento, foi realizada a pintura do chdo no qual o workshop
seria ministrado, uma vez que se fossem mantidas as pinturas da ultima oficina, ndo seria possivel grafitar
por cima das mesmas. A equipe contabilizou o nimero de participantes para a compra dos materiais
necessarios, priorizando a reutilizagdo dos materiais que ja tinha a nossa disposigdo (majoritariamente
sprays de tinta). No dia do evento foram distribuidas luvas e mascaras aos participantes, os quais fizeram a
pintura com ou sem o auxilio de stencils previamente criados pela equipe.

Principais resultados: O bicicletario revitalizado exalta a importancia da revitalizagdo constante de
espacos e da substituicdo de transportes prejudiciais ao meio ambiente por bicicletas.
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Data: 14/06/2016

Horario: 14h as 16h

Local: ONG Casa José Coltro

Formato do evento: Workshop

Descricdo do evento: Foi realizada revitalizagdo do espacgo destinado as criangas beneficiarias da ONG
Casa José Coltro, no Capao Redondo.

Instituicdo participante: Lukscolor

Processo de organizagdao: A partir de um briefing transmitido pela Organizagdo, as Equipes do
+Sustentavel e de Projetos da ESPM Social realizaram um brainstorming para decidirem o que seria pintado
na parede do espaco. Com a ajuda da equipe de Relacionamento Institucional, foram conseguidos a partir
de parceria com a Lukscolor os materiais necessarios para a pintura (um galédo de 3L de tinta e 40 sprays de
280g). Foram necessarios investimentos apenas em e pincéis. As duas Equipes, em conjunto, foram
responsaveis pela criagdo e confecgao dos esténcis utilizados na parede em questao.

No dia do evento, ambas as equipes, juntamente a um membro da equipe de Comunicagdo (Assessoria) da
ESPM Social foram até as dependéncias da ONG com o auxilio da van da Escola, previamente reservada
pela Equipe de Relacionamento Institucional. O processo de pintura do espaco durou aproximadamente das
10h as 16h.

Principais resultados: A revitalizagdo do espacgo resultou em um ambiente mais alegre e agradavel para os
beneficiarios da Casa José Coltro, exaltando também a importancia da revitalizagdo de espagos para uma
melhor qualidade de vida.

Site da ONG: http://casajosecoltro.com.br

SOCIAL
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SEGUNDO SEMESTRE DE 2016
ESPM + SUSTENTAVEL

O segundo semestre do ESPM +Sustentavel foi altamente voltado para a visibilidade do projeto dentro da
faculdade. Todas as agbes tiveram como objetivo a conscientizagdo do publico da ESPM como um todo,
desde alunos até funcionarios e professores. As agdes e eventos foram pensados para abranger todos os
aspectos da sustentabilidade: ambiental, econdmico e social, e foram pensadas, planejadas e executadas
pela coordenadora, Barbara Soncine e pela equipe, formada por Gabriel Ramos, Jodo Paulo Cappio,
Mariana Slerca, Natasha Mira e Victoria Garcia.

Semana + Sustentavel 2016-2

De 3 a 7 de outubro aconteceu a Semana + Sustentavel 2016-2 com o recolhimento de residuos
eletroeletrénicos, pilhas e baterias; em parceria com a HP para recolhimento de cartuchos também. O
relatério completo ficara pronto no final do més de outubro.

Na sequencia o material de comunicagdo da Semana e fotos de algumas agoes.
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I- Trote Solidario

a2y - .
Nome do projeto: Basquete Reciclavel e Oficina de Chocalhos
Data: 10/08/2016
Horario: 12:30 — 16:00
Local: Quadra Nova ESPM

Formato do evento: Trote Solidario
A Institui¢cdo: Obras Assistenciais S0 Pedro Apdstolo (OASPA)

Descricdo do Evento: O evento em questao foi o Trote Solidario, realizado pela equipe de Projetos com
participacdo do ESPM +Sustentavel. A equipe se dividiu em duas diferentes estagdes, onde foi realizado o
Basquete Reciclavel e a Oficina de Chocalho.

No basquete reciclavel foram produzidas cestas com indicagdes de cada tipo de lixo. O material usado para
ser arremessado eram objetos reciclaveis (bolinhas de papel, garrafas pet, latinhas de aluminio e etc). No
chéo estava localizada uma caixa de papeldo com os objetos a serem arremessados. As criangas jogavam
os residuos nas cestas correspondentes, avancando pelos niveis conforme as tentativas. Ao acertar trés
vezes, a crianga era premiada com um pirulito.

Ja na oficina de chocalho, foram disponibilizadas latas de aluminio as quais foram previamente pintadas
pela equipe. As criangas escolhiam qual cor queriam, colocavam pedrinhas dentro e tampavam a lata com
durex colorido. A estacao contava com diversos itens de decoragao como glitter, cola, micangas, strass, etc.

Podemos dizer que houve a conscientizagdo das criangas de forma ludica, por meio da diversdo sobre a
reciclagem, com o intuito de mostrar aos novos alunos a existéncia dela e transmitir, através da arte, os
valores em que o ESPM +Sustentavel esta fundamentado.

ll- Adesivos para as lixeiras e folheto para as bituqueiras

Local: Rua Doutor Alvaro Alvim 123, Vila Mariana, ESPM

Descrigao: Foram produzidos novos adesivos para atualizar as lixeiras vermelhas e pretas dispostas na
faculdade, além de novos folhetos para serem colocados nas bituqueiras localizadas na grade frontal da
ESPM. Nos novos folhetos ha um QR code que direciona o aluno a uma postagem sobre as coletas de
bitucas feitas em 2016, a ideia € que essa postagem seja atualizada a cada ano. Essas ag¢des foram feitas
para aumentar a visibilidade da questéo dos lixos, além de inovar os designs.
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Ill- Dia Mundial Sem Carro

Nome do projeto: Dia Mundial Sem Carro
Data: 22/09/2016

Horario: 9h-9h20

Local: Quadra Velha ESPM

Formato do evento: Acdo de conscientizagdo na quadra



Descrigdo do Evento: O evento em questao foi uma intervengdo na quadra velha da ESPM que consistiu
em um video e uma distribuicdo de sorvetes, em parceria com a Tevé Pixel e a Diletto, com o intuito de
informar e conscientizar as pessoas sobre o Dia Mundial Sem Carro e os efeitos negativos que o uso do
carro traz tanto para o ambiente quanto para a vida pessoal. O conceito da agao foi "Esfrie a cabega, esfrie
o planeta", tendo em vista que ao deixar de usar o carro, vocé fica de cabega fria e também ajuda no
combate/prevencao do aquecimento global.

O conceito foi melhor ilustrado através da distribuigdo de sorvetes da Diletto, que disponibilizou 375 sorvetes
para a agao. A distribuicdo serviu também como forma de incentivo para chamar a atengao dos alunos para
a mensagem que seria passada através do video.

A quadra ficou lotada e todas as unidades foram distribuidas, ainda tendo pessoas perguntando se haveria
mais sorvetes disponiveis no segundo intervalo.

A atencdo de todos os presentes na quadra superou as expectativas. A parceria com a Tevé Pixel e o
formato de video mais descontraido fez com que a conscientizagdo fosse vista de forma divertida. A
repercussao do tema e da agdo foram bem grandes, atingindo o objetivo esperado pela equipe.

IV- Semana +Sustentavel
1. Comunicagéo e Divulgagao

Para a Semana +Sustentavel 2016.2, o tema escolhido pela equipe foi “Norteando a Mudanga”, visando
mostrar aos alunos e funcionarios da faculdade as diversas formas em que a sustentabilidade esta inserida
no dia a dia, e como aplica-la em suas vidas e contribuir para a mudanca.

Toda identidade visual, pecas divulgadas e comunicagao em geral foram relizadas pela equipe de
Comunicagdo da ESPM Social. A divulgagdo ocorreu tanto em plataforma digital como fisica, contando
também com a produgdo de um video especifico para a divulgacdo da Semana.

i. Divulgacao Virtual
O evento da Semana +Sustentavel 2016.1 foi divulgado com 15 dias de antecedéncia ao evento. A
divulgagéo foi realizada via evento no Facebook, pelo perfil da ESPM Social e pela pagina do ESPM
+Sustentavel, e impulsionada pelo colegiado executivo da ESPM Social via compartiihamento do
evento. Os membros da ESPM Social e as paginas da ESPM Social e do ESPM +Sustentavel
também trocaram suas fotos de capa e perfil do Facebook. Toda a identidade e material do evento
foi idealizada desenvolvida pela equipe de Comunicagdo da ESPM Social em parceria com a equipe

do ESPM +Sustentavel.

ESPM

+ sustentavel
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ii. Video

Foi produzido um video especifico para a Semana, que foi exibido primeiramente 15 dias antes do
evento, em paralelo ao inicio da divulgagéo do digital, e novamente 1 semana antes do evento, junto com a
chegada do banner, para gerar maior visibilidade.

O video foi produzido pela equipe de Comunicagdo e mostrava primeiramente breves cenas de
desastres naturais e problemas sociais em diversos ambientes, o narrador fala sobre como cabe a nés
cuidar do planeta, apds isso, o video entra numa crescente positiva, mostrando cenas de paisagens,
momentos, boas ag¢gdes, entrando no conceito de que é preciso plantar consciéncia e que esta em nossas
maos.

O video foi divulgado também no digital através das redes sociais da ESPM Social e ESPM
+Sustentavel.

iiii. Divulgacgao Fisica

Para a divulgagéo fisica foi produzido um banner, exibido na quadra da ESPM com pouco mais de 1
semana de antecedéncia do inicio da semana; 5 cartazes A3 que foram colocados no mural localizado na
entrada da ESPM, havia um para cada dia da semana com o respectivo evento e um sobre as informagdes
de coleta de cartuchos, lixo eletronico e sobre a Retorna Machine (que foi disponibilizada na entrada do
Rockafé e estava adesivada com a identidade visul da Semana); e 4 cartazes A2 contendo informagéao
sobre toda a semana, que foram espalhados pelos murais da faculdade.

2. Eventos
1. Workshop de Design Sustentavel

Data: 03/10/2016
Horario: 14:00 — 16:00
Local: B103

Descricdo do Evento: O workshop aconteceu em parceria com a Natura na forma de desafio. Ministraram
o workshop o Gerente de Sustentabilidade da Natura, Keyvan Macedo, e o Gerente do Nucleo de Design
Almir Simdes, com o auxilio de um assistente também da area de embalagens.

Os representantes fizeram uma breve apresentagao sobre a empresa e toda sua filosofia, viés sustentavel e
linhas de produtos. A partir disso, apresentaram um briefing real e atual da empresa, o qual se baseava na
criagdo de uma nova embalagem para a marca com um viés sustentavel.

Os alunos que participaram foram divididos em grupos e tiveram tempo de uma hora para a execugao da
embalagem proposta. Ao final, cada grupo apresentou seu projeto, foram avaliados pelos representantes da
Natura e receberam dicas para melhoria. O grupo que se saiu melhor recebeu uma sacola da Natura com
brindes dos produtos da marca.
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Foi possivel observar alguns resultados a partir do workshop, como a conscientizacdo em relagdo a
sustentabilidade presente em grandes empresas. Levamos aos alunos um exemplo pratico de
sustentabilidade, além dos conhecimentos mais técnicos em relagdo a producdo de embalagens que os
diretores puderam passar aos alunos participantes.

Um imprevisto ocorrido foi o atraso dos representantes, que resultou na demora de alguns minutos para o
inicio do workshop. As garrafinhas do ESPM +Sustentavel também n&o foram entregues neste evento por
uma falha interna da equipe.

Houve também um pequeno ruido na comunicagéo entre equipe +Sustentavel e Keyvan Macedo, em que
este entendeu que o workshop s6 poderia acontecer até as 16h, passando esse briefing para o diretor de
embalagens que projetou o workshop. Em futuros eventos, temos como ponto de melhoria a comunicagéo
com todos os representantes que participardo/ministrardo o evento.

2. Green Talks

Data: 04/10/2016
Horario: 14:00 — 17:30
Local: Auditério Victor Civita

Descrigdo do Evento: Consistiu em um evento onde foram convidados quatro palestrantes para discutir e
expor diferentes pontos de vistas sobre os pilares de sustentabilidade. Cada palestrante possuia 15 minutos
para falar sobre o assunto desejado, apdés todos se apresentarem houve um coffee break de
aproximadamente 20 minutos com ajuda de uma parceria com a Urban Remedy, que ofereceu snacks,
saladas e sucos para todos os convidados. O break também contou com musica acustica ao vivo de Renan
Leite, ex membro da ESPM Social e atual membro da Bateria.

O evento continuou com um debate entre todos os palestrantes, tendo como mediador o professor
Marcus Nakagawa. O debate durou cerca de meia hora, 20 minutos, no qual os alunos puderam questionar
os profissionais presentes em relagdo aos temas que eles haviam apresentado anteriormente.

Compareceram um total de aproximadamente 30 pessoas, mas que durante todo o evento se
demonstraram interessados. As palestras acabaram durando uns 20 minutos, permanecendo com o
dinamismo esperado e com conteddo o suficiente para servir de inspiragdo aos alunos. A comida
diferenciada também despertou o interesse do publico, que teve o tempo para degustar os diferentes pratos.

O debate ao final foi curto, ja que as palestras foram um pouco maiores do que o planejado. O cabo
de som, solicitado pela equipe com antecedéncia, nao estava preparado e o audiovisual também néo
funcionou. Além disso, a Urban Remedy n&o chegou no horario combinado, tendo que montar a mesa onde
seriam servidos os snacks durante a primeira parte do evento.

A todos os participantes e publico presente foram distribuidas as garrafinhas do ESPM +Sustentavel
e o lapis semente produzido em parceria com a HP.

Os convidados:
Leonardo Brant: Atua ha mais de 25 anos no mercado cultural, como consultor, empreendedor,
ensaista, palestrante e documentarista. E diretor-associado da Deusdara, produtora audiovisual
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independente especializada em documentarios e conteudos ligados a causas. Diretor dos filmes "Comer o
qué?", "A Distancia", "Prazeres & Pecados" e "Ctrl-V", entre outros. Sécio-fundador da Brant Associados,
empresa de inteligéncia e estratégia para organizagdes culturais e negocios criativos. Foi responsavel pela
arquitetura de investimento cultural de empresas como Avon, Bombril, Comgas, Vivo, e desenvolvimento
institucional de organizagdes como o Museu do Samba, Fundagado Bienal e Fundagéo Vale, entre outras.
Autor dos livros "O Poder da Cultura" e "Mercado Cultural”, atua como palestrante em eventos no Brasil e no
exterior sobre mercado cultural e empreendedorismo criativo.

Vivian Blaso: Life Coach e Leader Coach com certificacdo internacional pela SLAC Coaching.
Professora universitaria, doutora pelo Nucleo de Estudos da Complexidade e Mestre em Ciéncias Sociais
(Antropologia) PUCSP. Especialista em Gestdo Responsavel para Sustentabilidade Fundagdo Dom Cabral.
Sdcia na Agéncia Conversa Sustentavel.

Gianna Toni: Publicitaria, formada pela ESPM, produtora e némade urbana. Cool hunter Manteve
um hub de comunicagdo em
Londres por 10 anos, que publicava uma revista gratuita de cultura
latino-americana e levava projetos culturais do Brasil para a Europa. Além
de 6 anos vivendo a permacultura junto ao IPEC - Instituto de Permacultura
do Cerrado, este ano foi responsavel pela comunicagao da Virada
Sustentavel, onde pdde vivenciar a sustentabilidade urbana mais de perto.
Sua experiéncia em planejamento e em "botar as coisas de pé", a conectou com
pessoas transformadoras e a levou a sua atual posi¢cdo na Editora Abril, em
Insights, onde busca maneiras de conectar a sociedade digital com o mercado
editorial, através da inovagéo e de novas verdades na comunicagao. Ela vem
conversar sobre o papel da comunicacao e do marketing em prol da
sustentabilidade.

Larissa Armani: Jornalista de formagédo e sempre trabalhou préxima a temas de sustentabilidade e
impacto social. Durante a universidade, passou por organizagdes como AIESEC, Fundagdo Estudar e
NextBillion.org. No Google, ja trabalhou com marketing digital para pequenos anunciante, grandes agéncias
e agora é parte do time de Staffing Programs para América Latina, com foco em trazer jovens talentos e
diversidade para a empresa.

3. Visita Elektro

Data: 5 de outubro
Horario: saida da ESPM as 14:00, retorno 19:00
Local: Rua Romualdo Andreazzi, 492 - Jardim do Trevo, Campinas - SP, 13041-030
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Descricdo do evento: Com o objetivo de colocar em contato o aluno da ESPM com a sustentabilidade
atrelada ao setor empresarial a equipe do ESPM Mais Sustentavel levou os alunos da faculdade para uma
visita na empresa de distribuicdo de energia Elekiro Eletricidade e Servigos. A empresa atende a 228
cidades, sendo 223 em Sao Paulo € 5 no Mato Grosso do Sul. Escolhemos tal empresa pois a Elektro se
destaca no ambito sustentavel unindo os pilares social, econdmico e ambiental de forma inspiradora, sendo
ela detentora de prémios como: A melhor empresa para se trabalhar em 2012 segundo o guia Vocé S/A,
Melhor empresa para se trabalhar no Brasil em 2013 pelo Great Place to Work, a empresa mais sustentavel
do Brasil no setor de energia em 2015 pelo Guia Exame de Sustentabilidade entre outros prémios.
Levamos os alunos para a sede da empresa em Campinas onde eles puderam entrar em contato com o
prédio fisico, com os gestores e diretores e a filosofia de gestdo implantada no local, desde os métodos de
seguranca da empresa até o plano de carreira proposto.

O horario de saida estava marcado para as 13:30 entretanto parte dos alunos que confirmaram
presenca nao estavam presentes na hora marcada o que atrasou a saida da van e obrigou a equipe a ligar
para um por um para confirmar a presenca. Com isso a van saiu com cerca de 20 min de atraso.

Um imprevisto do evento foi o fato de um dos alunos participantes estar trajando bermuda e chinelo,
incoerente com o dresscode da empresa. Tal fato passou despercebido pela equipe a qual foi pega de
surpresa na sede da empresa quando o aluno foi impossibilitado de adentrar. A solugéo foi solicitar ao
motorista do micro6nibus o empréstimo de sua calca e seu sapato no tempo de visita, em troca do traje do
aluno. A troca ocorreu, o visitante entrou na empresa e o motorista permaneceu dentro da van, vestido com
as roupas do aluno.

A visita aconteceu da seguinte forma: foi realizado primeiramente um tour pela sede da instituigéo e
depois uma apresentagcdo da empresa ministrada pelo ex-aluno da ESPM e ESPM Social, Felipe Zanola,
hoje membro do setor de sustentabilidade da empresa, o qual contou sobre a sua trajetéria desde a
formagao em comunicagao pela ESPM, sua passagem pela ESPM Social até seu cargo atual na empresa.
Consequéncia disso foi a conscientizagdo dos alunos sobre o leque de oportunidades que um profissional
em comunicagao pode ter ao se formar, além da viabilidade em trabalhar em um setor sustentavel.

4. Corpo e Mente em Harmonia

Data: 6 de outubro

Horario: das 14:00 as 16:00

Local: Quadra nova ESPM

Instituicao participante: Instituto Arte de Viver
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Descrigdo do evento: Foi realizada uma aula de ioga, meditacdo e dindmicas em parceria com o Instituto
Arte de Viver. A aula teve como objetivo conscientizar o aluno da ESPM sobre a importancia da harmonia
entre corpo e mente. Tendo em vista que o estresse € um mal que assola a populagédo urbana de todas as
idades, a equipe tinha como objetivo mostrar ao aluno que é possivel balancear suas obrigagdes cotidianas
com a parte imaterial de suas vidas, ou seja, aprender a controlar o corpo e 0s sentimentos de forma a
tornar dia a dia mais leve e a mente com mais relaxada. A aula foi conduzida por duas professoras de ioga e
meditagao voluntarias do Arte de Viver, Katrin e Juliana. A aula teve duragédo de duas horas e contou com
ensinamentos de alongamento, controle de respiragao etc.

O evento estava previsto para comecar as 14h, porém, devido a confusdo em relagédo a reserva da
quadra-nova, so6 foi possivel dar inicio as 14h30, visto que estava acontecendo um jogo de futsal do
interclasses realizado pela Atlética ESPM.

Para uso dos alunos, emprestamos os tatames da Atlética e o Instituto forneceu alguns ioga mats.
Fizemos uso das caixas de som, para colocar musica para ambientar a seg¢do, além de dois microfones
utilizados pelas professoras.

O evento contou com a participagdo de aproximadamente 20 ou 30 pessoas. Para todos os
participantes foi distribuido as garrafinhas do ESPM +Sustentavel e os lapis semente.

5. Vidas Coloridas

Data: 07/10/2016

Horario: 13:30 — 17:30

Local: Creche Jardim dos Sonhos, ONG Projetando Futuro, Sdo Miguel
A Instituicdo: Projetando Futuro

Descricdo do Evento: O Vidas Coloridas, realizado pelo ESPM +Sustentavel em parceria com a area de
Projetos da ESPM Social. O evento consistiu na pintura e grafite das paredes da ONG Projetando Futuro,
escolhida com a ajuda da equipe de RI da ESPM Social. As tintas e sprays foram fornecidos conseguidos
através de uma parceria com a Suvinil, que doou os materiais para a realizagdo do projeto.

O projeto foi interno, no qual abrimos inscrigdo somente para atuais membros da ESPM Social. No
total, o evento contou com 19 participantes. Todos os stancils foram produzidos pela equipe do ESPM
+Sustentavel previamente e levados prontos para a utilizagdo durante o projeto. Os rolinhos e pinceéis
utilizados foram provenientes de edigbes passadas do Vidas Coloridas, ndo necessitando a compra de
novos materiais para a pintura, somente luvas e mascaras descartaveis.

A ONG fica localizada em Sao Miguel, aproximadamente a 1 hora da Vila Mariana. A saida ocorreu
aproximadamente as 13h20 e a chegada no local as 14h30 ao invés de 14h como previamente planejado.
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Devido ao pouco tempo que tivemos para realizar a pintura, foi possivel pintar somente uma pequena
parede na area externa.

Foi revitalizada a parede do parquinho, tornando o ambiente mais colorido e divertido tanto para as
criangas quanto para as funcionarias e voluntarias do local. Toda a pintura foi baseada no tema jardim a
pedido das representantes da organizagéo, ja que a creche se chama “Jardim dos Sonhos”.

3. Pesquisa de Satisfagao

A equipe enviou uma pesquisa de satisfacdo aos participantes da Semana para que pudéssemos obter
um feedback em relagdo aos eventos e pontos de melhoria e elogios para eventos futuros. Perguntamos
em relagdo a Semana como um todo e especificamente para cada evento, uma nota para os quesitos
organizagao, equipe, dindmica, convidados, etc.

Em relagdo aos comentarios sobre a Semana, recebemos um feedback bem positivo. As pessoas
elogiaram a diversidade dos temas apresentados nos eventos e o aprendizado em relagdo a
sustentabilidade que ela conseguiu proporcionar.
Esses foram alguns dos comentarios enviados:
- “Maravilhosa, bem organizada e completa!”
“Gostei. Achei bem legal o curso de design sustentavel e as maquinas de reciclar.”
“Bem diversificada e com iniciativas sensacionais, além das palestras e atividades a maquina retornavel”
“Uma experiéncia bacana, que envolve muito aprendizado em relagdo a sustentabilidade”
- “Achei sensacional!! Vcs trouxeram e abordaram causas/temas incriveis e que tdo cada vez mais no nosso
dia a dia.”

Em relagédo a cada evento, obtivemos o seguinte resultado:

Workshop de Design Sustentavel
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Workshop Design Sustentivel- Notura

Classifique a qualidade do evento nas seguintes categonias de 1 a S, sendo 1
nam e S muinto bom

el - N Ee sy mm

L _DVITEF VS CONVIIADAD O DOAANC A o
fuLlateanTY e

Observa-se que o estilo de evento agradou bastante. Para o Workshop recebemos a sugestdo de que esse
tipo de evento seja feito com maior frequéncia. Elogiaram também a equipe da Natura e os projetos da
empresa.

Green Talks

Classfique a qualidade 30 evento nas seguinies calegoras de 1 3 A sendo 1
e e 5 muito bom

Recebemos feedback em relagdo ao debate, dizendo que este poderia ter sido mais longo, considerando
que ainda havia duvidas dos alunos presentes. Outro comentario coletado na pesquisa foi sobre os temas
abordados pelos palestrantes, que dizia respeito mais a “qualidade de vida” do que qualquer outra coisa.

Visita Elektro

Classifique 3 quaiidade 90 evenlo nas sogunies colegonas de 1 a3 5, sendo Y
nam e S masto bom

IOMEIAL - tOuwe YWaN el

Para a Visita, o feedback foi muito positivo. Os alunos puderam se identificar bastante com a filosofia de
gestdo que a empresa pratica. Recebemos comentarios sobre a distdncia da empresa, mas ainda assim,
houve bastante satisfacido por parte dos participantes.

Corpo e Mente em Harmonia
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Corpo e menie em harmonia - Yogs @ meditacio

Classifique a qualidade do evento nas seguintes calegonas de 1 a 5, sendo |

nim ¢ 5 muito bom

O evento chamou muito a atengcédo dos alunos no seu estilo mais descontraido. O imprevisto do horario
causado pelo ruido na comunicagcdo com a Atlética causou a nota baixa no quesito organizagao.
Recebemos elogios em relagdo as professoras e sobre a relagdo de proximidade e tranquilidade que a
equipe passou. Uma das pessoas comentou que gostaria muito que houvessem aulas semanais de yoga na
faculdade.
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Vidas Coloridas

Para o evento Vidas Coloridas, recebemos uma resposta muito boa dos participantes. Os membros da
ESPM Social gostaram muito da experiéncia. As representantes da ONG ficaram muito felizes e satisfeitas
com o resultado, o que tornou o projeto ainda mais gratificante. Recebemos comentarios a respeito da
distancia da organizacao, que ficava a mais ou menos 1 hora da ESPM e isso acarretou em horas perdidas
dentro do 6nibus, o que diminuiu nosso tempo de revitalizagao.

4. Coleta de Cartuchos e Lixo Eletronico

Durante toda a semana foram disponibilizadas caixas coletoras de cartuchos e lixo eletrénico que
ficaram localizadas em baixo do banner da Semana +Sustentavel na quadra velha. A coleta foi feita em
parceria com a HP, que disponibilizou os coletores e cuidou do destino final dos materiais depositados.

A adesao dos alunos nao foi muito significativa em relagdo a coleta de cartuchos, na qual obtivemos
como resultado final 7 cartuchos coletados. Ja em relagdo ao lixo eletrénico, o total de residuos coletados
chegou a 34kg.

A partir de uma pesquisa realizada pela
equipe atual, que foi divulgada no digital, foi
possivel quantificar que mais de 50% das
pessoas nédo depositaram residuos nos
containers e que cerca de 20% seque viu as
caixas. Esses numeros indicam que a
comunicacao em relagao a coleta deve ser mais
representativa.
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5. Retorna Machine

Em parceria com a Triciclo, foi instalada durante a Semana +Sustentavel 2016.2 uma Retorna Machine,
maquina que coleta residuos reciclaveis como pets e latinhas em troca de pontos que, acumulados, podem
prover descontos em contas Eletropaulo, compras na Saraiva ou Bilhete Unico, a pessoa também pode
optar por doar o dinheiro equivalente dos pontos a uma instituicido. No periodo da manha, a empresa
disponibilizou uma promotora para auxiliar os alunos no cadastro e utilizacdo da maquina.

No total dos cinco dias em que a maquina esteve presente na ESPM, foram cadastrados 141 pessoas e
147 embalagens foram recolhidas para a reciclagem, nimero superior ao esperado pela empresa que cedeu
a maquina. De acordo com a promotora, os alunos foram muito receptivos e curiosos ao entrar em contato
com a maquina, desejando sua permanéncia por mais tempo na ESPM. O envolvimento nas redes sociais
também foi bastante significativo, os alunos interagiram com a marca em seus proéprios perfis nas redes
sociais (Facebook, Instagram e Snapchat), postando imagens com a maquina de maneira bem humorada.

De acordo com uma pesquisa de satisfagdo realizada pela equipe do +Sustentavel atual, observa-se
que a maquina foi um grande sucesso, sendo que 100% das pessoas que responderam a pesquisa desejam
a permanéncia na ESPM por mais tempo ou até permanentemente.

Esses sao alguns dos depoimentos coletados através da pesquisa:
- “Foi incrivel! Praticas como essa diminuem, cada vez mais, os impactos causados pela espm.”
-“DEIXA A MAQUINAAA”
- “Arrasaram! Sustentabilidade é muito importante e ideias interativas ajudam os alunos a entender e se
interessar pelo tema.”
-“A iniciativa da maquina é sensacional ! gostaria que vocés a mantivessem na ESPM.”
-“retorna machine pra sempre!!”
-“Eu achei a ideia da maquina muito boa, mas o tempo que ela ficou foi tdo curto que eu ndo consegui juntar
dinheiro nem pra meia passagem de metro”

.
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V. Agao Move Institute

Nome do projeto: Um melhor amigo nao tem preco.

Data: 24/11/2016
Horario: 9:00 — 9:20
Local: Quadra Nova ESPM

Formato do evento: A¢ao de conscientizagdo em prol da adogao de animais

Descricdo do Evento: Em parceria com o Instituto Move, foi realizada uma agédo de conscientizagdo em
prol da adocédo de animais. No dia da acdo, as 7 horas da manha, uma integrante do teatro Tangerina
estava posicionada na entrada da faculdade dentro de um cercado simulando a venda de um ser humano
associado a venda de animais de estimagao. Durante o primeiro intervalo, outros integrantes do teatro
Tangerina circularam pela quadra com placas mostrando o prego pelo qual estavam sendo “vendidos”. Além
disso, foi transmitido um video produzido pela equipe de comunicagdo da ESPM Social, o qual duplas de
melhores amigos eram questionados sobre qual o prego de uma amizade e, ao final do video, eram
perguntados por quanto venderiam o seu melhor amigo, pergunta a qual causava bastante desconforto
entre os entrevistados, gerando assim uma reflexdo sobre o comércio de animais de estimagao.

O instituto Move forneceu camisetas, folders e adesivos para a distribuicdo e divulgagao da causa;
além disso, um inflavel do instituto, de aproximadamente 4 metros de altura, foi emprestado também para
ajudar a divulgacao da acao.

Em relacdo aos resultados da acado vale ressaltar: a conscientizagdo dos alunos da ESPM sobre a
adocdo de animais, mais de 30 mil visualizagbes nas redes sociais, 460 compartihamentos e 118
comentarios (por enquanto).

Um imprevisto ocorrido que pode ser melhorado para futuras agdes foi a necessidade de adiar o
evento devido a atrasos com a edicdo do video, pelo fato dos membros do estudio da ESPM terem
demorado a entregar os arquivos de video para a ESPM Social, prejudicando os prazos da equipe de
comunicagao.

VI. Hortinha
Data: 22/11/2016

Horario: 14h-17h
Local: Horta ESPM
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Formato do evento: Plantio de novas mudas

Descrigdo do Evento: A horta da ESPM é de responsabilidade da equipe do ESPM +Sustentavel, por isso,
na tarde do dia 22 de novembro, reservamos nosso tempo para plantar as novas mudas de diversos tipos
de alimentos e condimentos. As mudas foram requeridas pela Karen, coordenadora do ESPM +
Sustentavel, e foram entregues na faculdade para o plantio.

Foram convidados integrantes da Social para participarem, e compareceram aqueles que tiveram
interesse e tempo livre, totalizando dez pessoas. Comegamos a plantagdo por volta das 15:30 da tarde,
onde cada pessoa ali presente ficou responsavel por uma area, e o funcionario da ESPM, Reginaldo, estava
ajudando com o que fosse necessario. A agéo acabou as 17:00, com sucesso.

As mudas, assim que prontas para a colheita, serao doadas para alguma ONG necessitada.
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Relatorio de atividades 2017

Introdugédo

Durante o final de 2016 e o inicio de 2017 a ESPM passou por uma mudanga de gestdo com algumas
alteracdes organizacionais e de cargos.

Independentemente destas mudangas o CEDS continua sua atuagdo junto aos alunos, professores,
funcionarios e comunidade em geral. E também continua com o seu apoio integral a ESPM + Sustentavel, a
ESPM Social e ao Social Business Centre.

Como projetos de apoio as organizagbes ligadas as questdes de sustentabilidade, o CEDS desenvolveu ao
longo destes primeiros meses alguns apoios e atividades. Além do desenvolvimento de projetos préprios
como a Pesquisa ESPM Ayrton Senna, o projeto Soul Vila Mariana e o Dialogo CEDS que pode ser lido na
sequéncia.

1. Alianga Sustentavel — Langamento

O CEDS apoiou o langamento da Alianga Sustentavel da Intertox e da Ollive divulgando, ajudando na
gestéao logistica e participando no dia 22 de fevereiro de 2017 no auditério Victor Civita. O debate contou
com varios especialistas da area e teve a participagdo de alunos e sociedade em geral com temas de
Gestdo Ambiental e Sustentabilidade.

Alianca Sustentavel: evento inaugural
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2. Parceria com Instituto Mais para os Féruns de Sustentabilidade

O CEDS firmou a parceria com o Instituto Mais no apoio a divulgacao e realizagdo de um Férum na ESPM
em setembro de 2017. Os temas sao relacionados a sustentabilidade e contam com debatedores que sdo
referencias na area de sustentabilidade e terceiro setor. No total serdo 7 Féruns ao longo do ano que
acontecerao em diversas universidades e também em alguns locais parceiros do Instituto. Em todo material
de divulgacao de cada Férum a ESPM aparece como parceiro do projeto.

Benchimarking Brasil
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3. Parceria com a Revista Horizonte Geografico

O CEDS juntamente com o marketing da ESPM realizou a parceria com a Revista Horizonte Geografico
principalmente na divulgacdo da ag¢do promocional de oferecimento da Revista Horizonte Geografico e
Anuario Gratis. Esta revista de muita credibilidade e de um histérico ambiental de referencia no pais
ofereceu para os alunos da faculdade a gratuidade pelo material. Em marg¢o, o CEDS divulgou em suas

midias sociais € com 0s seus parceiros internos.

PR GRATIS

PELA CAUSA DA SUSTENTABILIDADE
~ E :
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4. Primeiro Encontro GT GRI de Saude do Brasil

O CEDS realizou o apoio logistico e de divulgagédo do primeiro encontro do Grupo de Trabalho de relatérios
de sustentabilidade no modelo do GRI - Global Reporting Iniative. O evento realizado no dia 23 de margo de
2016 foi organizado em parceria com a Lakana Principios Sustentaveis com o apoio da Cacau Show e do
proprio GRI. O diretor de extensdo e do CEDS, Ismael Rocha fez a abertura e desafiou o grupo formado
pelos principais hospitais e organiza¢des de saude do pais para voltar a ESPM no final do ano para poder
divulgar as atividades realizadas.

- Lanstond Prociphos Sustentives

NOVO grupo de rabeiho moderado pola Lanakond ¢ CONStaudo por mustas
mice. O know how destes profissionais de 13 organitagies (Giotel
Reporting native (GRI, Lanakand Principios Sustentivon, Hosgial Srio
Lisands, Hospital Albert Erstedn, Mospital AC Camargo, Beneficloca
Pertuguess, Hospsl Rogionel do Baied Amarcnss. Hosoal Oncoldgico
wanti Octivio Lobo, SPOM, Prd Saude, Unvmed @0 Brasd, Centred
Naconal Unimed, Mospta! das CRnicas-INRAD) fard hstdra o possibiitard
O desernvilivimmerts de Novas drelrides em sustertablciade il O setor de
S0, Agradecemos 2 ESFM (R5c0m Supendr de Propagand ¢
Markoting) @ CotauShow Deld s000 DR GUe $3M DIMeVD sventd
ccorToase. Teromos una agonda bem oroduive 20 ongo deste ano

5. Briefing do Roger Hatchuel Academy 2017

O CEDS participou do Briefing Roger Hatchuel Academy 2017, cujo o tema era “Eu, Sustentavel’. O prémio
Roger Hatchuel Academy é realizado todo o ano na ESPM com os alunos e alunas de Publicidade e Design.
E com o apoio do jornal O Estado de S&o Paulo, leva o aluno ou aluna vencedor do prémio para assistir o
evento em Cannes e também participar da academia especial para alunos de varios paises do mundo.
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Briefing do Roger Hatchuel Academy. Hoje. Design @ PP enviar3o um aluno
a Cannes neste ano. Palestra de Marcus Nakagaws. Suporte do Centro de
Estudos de Negocios Socicambientais. Parceria do Arenas ESPM. Coach
das professoras Mara Martha Roberto @ Maria Matuck

6. Pesquisa ESPM e Instituto Ayrton Senna

O CEDS em parceria com o Instituto Ayrton Senna realizou desde o final de 2016 reunibées para montar o
projeto de Pesquisa e Debate sobre o tema de Marketing Relacionado a Causa. Este tema tdo importante
para as Organizagbes da Sociedade Civil e para as empresas realizarem as suas agdes socioambientais. O
primeiro semestre foi destinado a captagéo de recursos e planejamento da pesquisa. Neste periodo a Ipsos,
empresa de pesquisa, também entrou como parceira.
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Ao longo do segundo semestre de 2017, uma equipe de alunos voluntarios da ESPM Social montou o GPS
(Grupo de Pesquisa Social) que, orientada pelo professor Marcello Monteiro, trabalhou para buscar dados e
informacgdes sobre o tema.
O escopo do projeto era:
1. Pesquisa qualitativa (entrevista em profundidade) com os gestores de ONGs referéncias no Brasil
(fontes oficiais / indicagbes de notaveis / curadores)
Pesquisa qualitativa com especialistas no tema de Marketing Relacionado a Causa
Pesquisa documental do prémio Renato Castelo Branco
Pesquisa qualitativa com as empresas que utilizam o conceito
Pesquisa bibliografica sobre o Marketing Relacionado a Causa
Pesquisa quantitativa com consumidores (Ipsos)
Desafio de responsabilidade social com os estudantes da ESPM
Férum de Marketing de Causa

NGO~ WN

O projeto recebeu o apoio financeiro da Smiles para a pesquisa € o evento de langamento. E foi impresso
um documento com o resumo do projeto e das pesquisas. O material completo esta no Depositério CEDS
disponivel a toda a sociedade. http://depositorioceds.espm.br
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MARKETING RELACIONADO A CAUSA

BECONME COMENTO DAL CAMPAMMAYLY T MacC

A pesquisa foi langada no dia 27 de novembro no 1°. Férum de Marketing de Causa realizada no auditério
Philip Kotler, na ESPM Alvaro Alvim com a presenca de cerca de 300 pessoas. Além de todas as equipes da
Smiles, ESPM, Ipsos e Instituto Ayrton Senna. O evento de langamento e o debate que aconteceu na
sequencia estdo disponiveis na sua integra no facebook do CEDS ESPM.
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O langamento da pesquisa acabou dando uma repercussdo na midia divulgando ainda mais o conceito e a
importancia do tema para o avango das ONGs e as suas causas.
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7. Projeto Diplomacia Corporativa - Relagdes Internacionais ESPM, McDonald’s, Prefeitura de Birigui
e CEDS

O projeto consiste em desenvolver juntamente com o McDonalds o desenvolvimento sustentavel da cidade
de Birigui. A ideia ja iniciada em abril de 2017, consiste inicialmente num treinamento dos alunos sobre o
que é gestao de stakeholders para sustentabilidade, uma palestra sobre o McDonalds e posteriormente uma
imersdo na cidade de Birigui para conhecer efetivamente os stakeholders do McDonalds localmente. O
CEDS apoia na parte técnica do projeto e no conteudo dos conceitos e atividades. O projeto esta
acontecendo ao longo de 2017.
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8. Dialogos CEDS

O Dialogos CEDS ¢é um projeto para divulgar os assuntos tratados pelo Centro por meio de um debate por
més ao longo dos semestres letivo. Sao de 3 a 4 convidados por debate que participam durante 3 a 4 horas
abrindo a discussédo para alunos, professores e convidados da sociedade em geral. Os objetivos principais
sao: aproximar os estudantes da realidade do mercado de trabalho da economia verde, inclusiva e social;
reunir profissionais de diversos temas para gerar discussdes sobre educagéo e comunicagao; buscar novos
conceitos e conteldos para as questdes socioambientais; entre outros.

Os debates aconteceram no periodo da tarde nos auditérios da ESPM Alvaro Alvim. O projeto em 2017
contou com o apoio de divulgagdo: Portal Catraca Livre, Abraps ( Associagdo Brasileira dos Profissionais
pelo Desenvolvimento Sustentavel), do portal de noticias Envolverde, do Instituto Mais e do Portal Mercado
Ambiental. Além do material de comunicagcdo da MIB que fardo o Lama (totem de papeldo) para o cenario
dos eventos.

Cada evento contou com uma média de 60 a 80 pessoas. Todos os eventos foram transmitidos ao vivo pela
internet e estdo gravados na pagina do facebook do CEDS.

A programagéo realizada foi a seguinte:

= 24 de maio - quarta feira - 14 as 17 hs
RH NO TERCEIRO SETOR - Parceria com o Laboratério de RH do Curso de Administragao.
Principais topicos discutidos: Como funciona na pratica? Como educar neste setor? Como a comunicagao
trabalha com o RH no 30. setor
Mediador: Ismael Rocha (ESPM)
Debatedores: Jéssica Lima (TETO Brasil), Olavo Garrido (Fund. SOS Mata Atlantica), Silvia Espesani (Inst.
Ayrton Senna), Victor de la Paz Richarte Martinez (Laboratério de Recursos Humanos ESPM)
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= 20 de junho - terga feira - das 14 as 16 hs
TURISMO SUSTENTAVEL - Ano internacional do Turismo sustentavel ONU: Como ensinar sobre o tema?
Como comunicar sobre o tema?
Debatedores: Claudio Sampei, sécio-diretor da Jayways Travel (agéncia de turismo); Monica Eliza Samia,
diretora executiva da Braztoa (associagéo brasileira das operadoras de turismo); Ricardo Trippe, proprietario
da Trippe Turismo (receptivo em Bonito-MS); e o mediador Ismael Rocha, diretor de extenséo \académica
da graduagédo da ESPM.




= 22 de agosto - ter¢a feira - das 14 as 16 hs
NEGOCIOS SOCIAIS E IMPACTOS SOCIAIS — Este Dialogos fez parte da Virada Sustentavel 2017.
Temas: Como mobilizar mais pessoas para o tema? Como a comunicagéo trabalha nestes negécios?
Palestrantes:
Ana Carolina Aranha (Pipe Social)
Viviane Sedola (Kickante)
Patricia Senis (HandTalk)
Miguel Thompson (Singularidades)
Mediador: Ismael Rocha
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Impactos Saciais

= 28 de setembro - quinta feira - das 14 as 17 hs
FORUM de Sustentabilidade 5: Inovagdes, reflexdes e praticas de exceléncia em Educagdo,
Comunicacgédo e Informagiao Socioambiental
Parceria com Benchmarking Brasil e Instituto Mais
Palestrantes: Pedro Telles (Greenpeace), Silvia Pompéia (Labor Educacional) e Alunos e professores do
SENAL.
Mediador: Ismael Rocha (ESPM)
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= 30 de outubro - segunda feira - das 14 as 17 h
IDOSOS: EDUCAGAO E COMUNICAGAO
Debatedores: Lilia Marly E. de Almeida e Neuza Gaglianone (protagonista do comercial do Itai Unibanco),
Sergio C. Serapiao (movimento LAB60+), Jane Barreto (projeto Criativaldade da ESPM).
Moderador: Ismael Rocha (ESPM)
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9. Soul Vila Mariana — Sou ESPM -> Ocupacéao da Vila Mariana

Este projeto foi desenvolvido em parceria com todas as entidades estudantis e laboratérios da ESPM — SP,
professores, funcionarios, diretores, entre outros, com a finalidade de “ocupar” a Vila Mariana.
Os principais objetivos deste projeto séo:

=>» Atrticular os diferentes publicos da Vila Mariana para um desenvolvimento local.

= Apoiar a Associagao da Vila Mariana nas demandas locais.

= Desenvolver projetos de comunicagdo, mobilizacdo e desenvolvimento local juntamente com o

entorno da ESPM.

Para que o projeto seja efetivo foi delimitado uma regido (foco geografico) dentro dos limites da
subprefeitura da Vila Mariana que corresponde ao quadrilatero:

- Av. Sena Madureira

- Av. Domingos de Morais

- R. Conselheiro Rodrigues Alves

- R.Tangara

o r——
- — - v -
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Para mobilizar os varios publicos no entorno da ESPM, a direcdo de extensdo da ESPM fez um chamado as
varias entidades, professores, alunos e funcionarios da faculdade. Com isso os mobilizadores deste projeto
sao:

e C.A.

« D.A

¢ Atlética
e CIERI

* Forga - Torcida ESPM
¢ ESPM Social

e ESPM + Sustentavel
. Professores

* ESPMJR.

¢ Funcionarios

e Alunos e alunas

¢ Diregao

* Departamentos

¢ Administrativos

* Portal de Jornalismo

e CEDS
¢ Aiesec
¢ Global JR

¢ Prémio Renato Castelo Branco

A cada agdo e momento do Projeto serdo divididas as tarefas, fechados os prazos e, voluntariamente, cada
grupo fara a sua responsabilidade de mobilizagao.

Para que este projeto seja efetivo é fundamental articular com alguns parceiros. Entende-se que haverao
parceiros para agdes especificas e pontuais, porém os parceiros citados abaixo serdo fundamentais para o
projeto como um todo:

- Associagao dos moradores da Vila Mariana
- Escolas publicas da regiao

- Cinemateca

- Conseg

Ao longo do projeto alguns outros parceiros entrardo de forma institucional (projeto como um todo) e de

forma pontual (para uma agao especifica). Entende-se que o parceiro institucional devera constar em todo o
material de divulgagédo, bem como devera ser consultado para todas as atividades e a¢des do projeto.
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O desejo de realizar todas as atividades de melhoria é imenso, porém existe a necessidade de se escolher
alguns pilares de atuacdo para que haja uma real melhoria e desenvolvimento local. Baseada nas
competéncias dos envolvidos no projeto e, principalmente, na crenga de uma real transformagéo foram
escolhidos 3 pilares para o projeto:

TN

/

APOIO A
EDUCACAO
PUBLICA
&N ‘
,//\ /\
ZELADORIA E ‘: REDE DE
OCUPACAO COMUNICAGAO

CULTURAL SOLIDARIA

A) Apoio a Educacgédo Publica

Neste primeiro pilar o objetivo principal € desenvolver melhorias educacionais, estruturais e funcionais da
Escola Publica do foco geografico deste projeto. Além de trabalhar em conjunto com a escola para sanar ou
buscar solugdes para as demandas existentes.

A escola para o inicio deste piloto € a Fabiano Lozano Maestro, localizada na rua Humberto .

Para que este subprojeto se desenvolva é fundamental uma metodologia de trabalho com uma construgéo
conjunta com a diretoria, coordenadoria, professores e alunos da escola.

Os seguintes passos deverao ser desenvolvidos para este projeto:

Reuni&o de aproximagao e entendimento da escola

Acordo de intengao formalizado

Montagem de equipe de voluntarios Grupo de Trabalho (GT) Escola (entidades, alunos, funcionario
e professores da ESPM)

Diagnéstico da escola pelo GT Escola

Elaboragao de solugdes e atividades para a escola

Realizagdo das agdes juntamente com os alunos, professore e coordenadoria da escola (possivel
chamada para mais voluntarios ESPM)

Avaliacdo das acgdes

Relatoria e comunicagao

Inicio de um novo ciclo de agoes

A partir da avaliagado de resultados do projeto podera ser realizado um novo ciclo do projeto na mesma
escola ou em outra escola.

Exemplos de atividades para escola:

TV Pixel fara um workshop de produgéo de video via celular

CA e DA fardao workshop sobre montagem de grémio estudantil

Grupo Tangerina fara workshop de montagem de um grupo de teatro

Os alunos do mestrado de jornalismo dardo um workshop para os professores da escola publica
sobre comunicacao

A bateria fara um workshop sobre como montar uma bateria

A Aiesec fara um workshop de como buscar bolsas de estagios no exterior

Os funcionarios voluntarios fardo limpeza e pintura da escola.

B) Zeladoria e Ocupacao Cultural
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O segundo pilar do Projeto é a zeladoria e a ocupacgéao cultural do foco geografico da Vila Mariana. Neste
pilar os objetivos séo:

- Mobilizar mutirdes para limpezas de pragas, parques e ruas do entorno.
- Realizar a ocupacéo cultural destes espacos.
- Mobilizar moradores, comerciantes e empresas locais para cuidar destes espacos.

Com o movimento crescente de trabalhos culturais e cuidados com a cidade, a ideia deste pilar é fazer com
que os moradores possam ser os verdadeiros zeladores das suas pragas, parques e ruas no entorno,
apropriando-se destes espagos publicos juntamente com os estabelecimentos comerciais e instituicdes e
organizagoes locais.

Como uma primeira agao foi marcado para o dia 20 de maio de 2016, das 9 até as 13 horas, na rua do
Corredor Dante Pazzanese e Instituto Biologico

C) Rede de Comunicagao Solidaria

Neste terceiro pilar do projeto os objetivos sé&o:
- Mobilizar e articular as varias redes ja existentes na Vila Mariana.
- Desenvolver e articular plano para a rede de comunicagao

A ideia deste pilar &€ desenvolver em conjunto com a Associagéo de Moradores da Vila Mariana uma Rede
de Comunicagao Solidaria para que as agdes e atividades de mobilizagdo possam fluir. Além de apoiar,
atender e mobilizar os moradores para as demandas ja existentes da Associacdo de Moradores como as
questdes de seguranga, limpeza, transito, entre outros.
A agédo piloto de Zeladoria e Ocupagdo Cultural, a ser realizada no dia 6 de maio, sera de fundamental
importancia para se entender como funcionamos fluxos de informagdes, as possiveis parcerias e as futuras
mobilizagoes.
Para esta rede sera desenvolvido um plano de comunicagdo que seguira os seguintes passos:

a) Avaliagdo da agédo piloto do dia 6/5

b) Chamada para o Grupo de Trabalho (GT) da Rede (professores, alunos, funcionarios e entidades da

ESPM)

c) Elaboragdo de um plano de trabalho do GT Rede

d) Diagndstico

e) Elaboragdo de parcerias

f) Elaboragéo do plano de comunicagéo

g) Implementagéo

h) Controle

i) Avaliacado

j) Divulgagao

A partir deste planejamento, a primeira agao realizada foi no dia 24 de novembro, com a lideranga dos
alunos voluntarios do CEDS, da ESPM Social e do Centro Académico (CA4D).

Com a ajuda de 70 voluntarios foram pintadas as paredes dos banheiros e das quadras; foi revitalizada a
horta da escola recebendo mudas e plantios; e algumas salas do ensino médio receberam aulas sobre
sustentabilidade ministradas pelos alunos do Profissdo Social da ESPM Social. Toda a agao recebeu apoio
da empresas de tinta e de mudas. Os videos e fotos estdo no facebook do CEDS.

e

NOVA DATAI INSCREVA-SE JA!

" SOUL wamiama

14:00 SEXTA-FERA NA BUA HMBERTD | W 663 24.11
ESCOLA E. MAESTRO
FABIANO LOZANO
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Planilha de agdes:

Hordrio | Turma | Atividade Qtd. de alunos
15:50 6°A.1 & A2 Horta 17 & 18
15:50 Profissao 35
15:50 9°B Profissao 35
15:50 Vidas Coloridas 35
15:50 Vidas Coloridas 35
15:50 T°A Banheiro 35
15:50 7°B Mix 35
16:20 6°8.1 & B.2 Horta 17 & 18

35

35

| Vidas Coloridas 35

Vidas Coloridas 35

16:20 7°B Banheiro 35

16:20 T°A Mix 35
16:50 6°C.1&C.2 Horta 17 & 18

Profissao 35

Vidas Coloridas 35

Banheiro 35

Profissao 35

Vidas Coloridas 35

Mix 35

10. Articulagdo e acompanhamento da parceria do Design Lab e o Férum para o Desenvolvimento da
Zona Leste

O Férum para o Desenvolvimento da Zona Leste foi fundado em 10 de novembro de 1999 para ser um
espaco de discussdes de debates em torno da questdo central: Desenvolvimento e sustentabilidade da
Zona Leste de Sao Paulo.

Por meio do Programa Coleta Seletiva Zona Leste Faz, a sua coordenadora solicitou o apoio ao CEDS para
o desenvolvimento da Identidade Visual e a criagdo de um Manual para uma das cooperativas de catadores
que vem se destacando muito pela sua profissionalizagdo. O projeto de aprimoramento da gestdo destas
cooperativas & denominado Férum/BolsaCoop e possui 0 apoio da Inter-American Foundation. O CEDS fez
a articulagdo com o Design Lab e ao longo de 2017 foram feitos os primeiros estudos de marca para a
cooperativa. O coordenador e as alunas do Design Lab tiveram a chance de conhecer a realidade da
Cooperativa e interagir com os catadores de material reciclado para entender os processos. Alguns estudos
ja foram entregues em 2017.
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PRIMEIRO SEMESTRE DE 2017
ESPM + SUSTENTAVEL

Equipe ESPM +Sustentavel

Coordenadora Discente: Ana Julia Marques
Equipe: Julia Luisi e Julianna Bettim
Orientadores: Karen Dalla e Marcus Nakagawa

A equipe do ESPM +Sustentavel buscou, durante o primeiro semestre de 2017, mediante orientagao
e total apoio do Professor Marcus Nakagawa e a Coordenadora da Adm.Interna da ESPM SP, Karen Dalla,
demonstrar que a sustentabilidade vai muito além do meio ambiente. Com isso, buscou promover agbes
durante a Semana +Sust que pudessem comprovar isso.

A relagdo com os orientadores acontece através de reunides semanais, via e-mail e celular
(whatsapp).

Além disso, a equipe se preocupou muito com a visibilidade do projeto, buscando conscientizar os
alunos, os funcionarios, comunidade externa e mostrar que o Programa existe, afinal, ainda n&o ha tanta
atencao voltada para ela.

| - TROTE SOLIDARIO

Nome do Projeto: Bosque Encantado / Corrida Sustentavel

Coordenadora: Ana Julia Marques

Equipe: Julia Luisi, Julianna Bettim e Marcela Keramidas

Local: ESPM — Quadra Nova

Data: 15 de fevereiro de 2017

Horario: 12:30 as 16:30

Instituicdo convidada: Centro Social Esperanca

Formato do evento: Jogo Educativo, Plantio e Retirada dos temperos da Hortinha

Publico: 70 criangas do Centro Social Esperanca e 110 calouros da ESPM

Objetivo:

e Corrida Sustentavel: Ensinar e conscientizar as criangas e os participantes do Trote Solidario acerca
da reciclagem de determinados materiais € como realizar a sua separagao de maneira correta.

e Bosque Encantado: Inspirado na histdria do “Jodo e o Pé de Feijao”, o bosque tem o objetivo de
despertar o interesse e demonstrar a importancia do plantio para as criangas e os participantes do
Trote Solidario. Além de trazer a ideia de responsabilidade, visto que para que o feijao cresga, deve
haver um cuidado da crianca posteriormente em sua casa.

Descrigao do projeto:

O Trote Solidario é realizado uma vez por semestre como uma forma de recepgéo dos novos alunos
da ESPM, por meio de gincanas e atividades com criangas de uma creche ou ONG convidada. A equipe do
ESPM +Sustentavel foi responsavel pela organizagéo de duas estagdes desta edigdo, sendo elas a “Corrida
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Sustentavel” e “Bosque Encantado”. A primeira consistia em uma corrida em que trés filas, representadas
por uma caixa tematica (Lago das Sereias, Floresta Encantada e Reino Animal) preenchida com diversos
materiais que podem ser reciclados e que estavam poluindo tais ambientes, competiram para ver qual fila
conseguiria despoluir primeiro.

Ja no Bosque Encantado, foram disponibilizados pequenos vasos feitos com fundo de garrafa PET
de 500ml em formato de flor para a realizagdo do plantio de um feijao, com a decoragdo de um castelo
preso a um palito de churrasco, passando a ideia de que quando o feijdo crescesse, levaria a este castelo,
como na histéria de Jodo e o Pé de Feijao. As criangas foram responsaveis por colocar o algodéo dentro do
vaso e, posteriormente, o feijdo e um pouco de agua. Além disso, ao final da atividade, puderam levar o seu
vasinho com o feijao plantado para casa, para poderem vé-lo crescer.

Principais resultados:

Conscientizagdo das criangas, por meio da “Corrida Sustentavel”, sobre a reciclagem, ao identificar
os descartaveis com as cores dos respectivos lixos. Ja o “Bosque Encantado”, teve como objetivo transmitir
a importancia do plantio para as criangas. Ambas estagdes tiveram como finalidade transmitir os valores da
ESPM +Sustentavel, como a preservagdo ambiental, a conscientizagado e a solidariedade.

Doacéao - Hortinha:

No Trote Solidario de 2016.1, havia uma estagéo de plantio na Hortinha da ESPM. Na edigdo de 2017.1, a
orientadora do ESPM +Sustentavel, Karen Dalla, e a equipe de jardineiros da instituicdo, recolheram os
temperos plantados e a equipe do ESPM +Sustentavel entregou ao Centro Social Esperanga, que
compareceu ao Trote. Quantidade de pés doados: 45 de horteld; 38 de Manjericdo; 20 de Cebolinha; 12 de
Salsa; 8 de Orégano; 8 de Alecrim.

Il - DIA DA AGUA
Nome do Projeto: Acdo - Dia da Agua

Coordenadora: Ana Julia Marques
Equipe: Julia Luisi, Julianna Bettim e Marcela Keramidas
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Local: ESPM — Quadra Velha

Data: 22 de marco de 2017

Horario: 9:00

Formato do evento: Entrega de Papéis com frases de conscientizagao que despertem a curiosidade dos
alunos e exibicao de video

Objetivo:

O objetivo da agdo no Dia da Agua é conscientizar os alunos e funcionarios da ESPM acerca dos
problemas causados pelo lixo, que ao ser descartado incorretamente pode chegar aos rios e oceanos e ser
ingerido por animais, causando sua morte.

Além disso, visa também provocar uma reflexao de que nem todos vivem uma mesma realidade, ou
seja, enquanto alguns tém acesso completamente facil a agua, outros precisam andar metros e as vezes
quildbmetros para o mesmo.

Descrigao do projeto:

No Dia da Agua, 22 de margo, foi realizada uma agdo durante o periodo do primeiro intervalo da
manha. Tomando como ponto de partida esta data, o video produzido visava a conscientizagdo dos alunos e
funcionarios da ESPM acerca dos problemas causados pelo lixo descartado de maneira inadequada, do
desperdicio de agua, entre outros.

Para atrair o publico alvo para a quadra, foram distribuidos na porta da ESPM, no horario da
entrada, pequenos papéis com frases que despertavam a curiosidade acerca do tema, como por exemplo
“Nem todos vivem em uma mesma realidade. Desca e descubra as 9 horas na quadra velha.”, “Nao espere
ser tarde demais para comegar a mudanga. Desga e descubra as 9 horas na quadra velha.”.

Com isso, as 9 horas, com a quadra cheia, o video foi exibido e aplaudido. Posteriormente, alunos
elogiaram a agao.

Principais resultados:

Devido a entrega dos papéis na porta da faculdade, uma grande quantidade de alunos se reuniu na
quadra a espera da agao. Posteriormente, o video foi postado na pagina do ESPM +Sustentavel e alcangou
1.632 visualizagdes e 20 compartilhamentos.

Il - SEMANA +SUSTENTAVEL
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. Comunicagéo e Divulgacgao

Para a Semana +Sustentavel 2017.1, o tema escolhido pela equipe foi "SOS Terra" e foi direcionado
pelo conceito de que "Ainda nos resta meio ambiente". Com isso, a equipe buscou mostrar para os alunos e
funcionarios da ESPM e comunidade externa que a Sustentabilidade vai muito além do Meio Ambiente.

Essa quebra de ideia ja comecgou na identidade visual e nas pecas de divulgagdo desenvolvidas
pela equipe de Comunicagcdo da ESPM Social, que foram diferentes de todas as outras edigbes. A
divulgagao ocorreu tanto em plataforma digital como fisica, contando também com a produgao de um video
especifico para a divulgagéo da Semana.

1. Divulgagéo Virtual
O evento da Semana +Sustentavel 2017.1 foi divulgado com uma semana de antecedéncia do
evento. A divulgacéo foi realizada via evento no Facebook, pelo perfil da ESPM Social e pela pagina do
ESPM +Sustentavel, mas também contou com a ajuda dos membros da ESPM Social, na troca das fotos de
perfil e de capa do Facebook. Toda a identidade e material do evento foi idealizada desenvolvida pela
equipe de Comunicagdo da ESPM Social em parceria com a equipe do ESPM +Sustentavel. No evento do
Facebook, 322 pessoas se declararam interessadas.
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2. Video

A Equipe de Comunicag¢do produziu um video especifico para a divulgagdo da Semana
+Sustentavel para ser exibido na quadra no dia 2 de maio, durante o primeiro intervalo.
O video procurava transmitir a ideia de que por mais que "ainda nos reste meio ambiente", o tempo

esta acabando e precisamos agir. Para isso, foram intercalados fundos pretos (com os sons de buzinas) e
imagens, tornando cada vez menor o intervalo entre um e outro.

Semana +Sustentével 20171

3. Divulgacao Fisica

Para a divulgacao fisica da Semana +Sustentavel, foram impressos alguns cartazes explicativos do

que aconteceria durante cada dia, procurando esclarecer todas as informagdes sobre os eventos. Além
disso, foi impresso em tamanho A1 o cartaz com a arte oficial da Semana.

SEMANA + IANA + SEMANA +

BATA I3
Wea

R LAn
AL B ENORA TG

ENERMALMENTE Mo ROTRIN
BATL 2

BOR LA Lin
B AL ALBETOR D
YATOR £V

PATA I3
woginse (aw
ROCAL: 9 ANBAN - ML ¢

AINBA TENMOS NEIO AMBIENTE,
AMNDA TEMOS NEIO AMBIENTE.

AINDA TEMOS MEIO AMBIENTE.

70



II. Eventos

1. Maratona: Objetivos da ONU

Nome do evento: Maratona: Objetivos da ONU
Data: 8 e 9 de maio

Horario: 14:00 - 17:00 (dia 8) e 14:00 - 16:00 (dia 9)
Local: ESPM

Instituicdo participante: Ecosurf e Ambev

Formato do evento: Palestra, Dinamica e Premiacgao
Descrigao do evento:

A Maratona: Objetivos da ONU tinha como principal objetivo apresentar os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU e engajar os alunos acerca de cada um deles.

Para isso, recebemos como convidado Jodo Malavolta, o diretor executivo da organizagdo Ecosurf,
idealizada por surfistas. Jodo realizou uma pequena palestra que procurava situar os participantes no
assunto. O conteudo foi basicamente os ODS visto que a atividade surpresa proposta consistia na execugao
de um video sobre um dos objetivos, com a ajuda da orientagédo de colaboradores da AIESEC.

Apods a palestra, a atividade surpresa da Maratona foi apresentada e os participantes tiveram duas
horas para desenvolver um roteiro e apresentar para a equipe do ESPM +Sustentavel. Com a aprovacéo,
todos foram liberados para a produgao do audiovisual.

No dia seguinte, o video deveria ser entregue até as 14 horas no Auditério Victor Civita e as 14:30
teria inicio a palestra da Andrea Matsui, gerente de sustentabilidade da Ambev. Com o fim da palestra, os
videos comecaram a ser exibidos e avaliados pelos professores Silvio Henrique Barbosa, Marcus
Nakagawa, Jodo Carlos (Joca) e pela convidada Andrea.

Os professores consideraram que todos os videos estavam muito bons, mas pediram que
tivéssemos dois como os melhores. Como haviamos combinado com o Ecosurf que somente um seria
postado na pagina, tivemos que entrar em contato com o Jodo Malavolta mais uma vez para saber se havia
a possibilidade de dois videos serem postados. Com a confirmagdo de Jodo, a decisdo dos jurados foi
passada para os alunos. Além disso, a equipe do +Sustentavel ficou muito feliz com o resultado e decidiu
que postaria mais trés videos na pagina do programa.

O evento da premiagcdo foi finalizado com um coffee break e contou com a presengca de 35

71



alunos.Entretanto, foram 48 alunos envolvidos em todos o processo.

Nome do evento: Debate entre entidades: Animais X Responsabilidades
Data: 10 de maio

Horario: 14:00 - 17:00

Local: ESPM

Instituicdes participantes: PUC Jr. e GAS Insper

Formato do evento: Debate

Descrigao do evento:

O evento teve como propdsito gerar a discussao sobre questdes acerca do maltrato animal, com o
participacdo das entidades PUC JR. e GAS Insper, e dos alunos das faculdades PUC, Insper e ESPM. Além
disso, doagbes (8 ragbes, 4 areais, 5 petiscos, 1 mamadeira e 1 cone de prote¢do) foram arrecadadas para
ajudar a ONG Amigos de Sao Francisco a conseguir recursos.
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Pesquisa de satisfagcido

Com a intencdo de saber a opinido dos participantes da Semana +Sustentavel 2017.1, a equipe
desenvolveu uma pesquisa de satisfagdo, por meio da plataforma Google Forms, cujo link foi publicado no
evento.

Além de ser uma boa maneira da equipe saber os resultados da Semana, é também um meio de
apontar melhorias para equipes futuras.

Seguem respostas de certa relevancia para a equipe:

e “Classifique a qualidade do evento nas seguintes categorias de 1 a 5, sendo 1 ruim e 5 muito
bom

s SRTRARS S aTcmes Mo DA reatomas Lo moren PR TICIRCAD S
COMANCADA NS

PRERTCINCAD MUC CONES E fEBes NEDWCAO ECLIY, TENAS

SUsT

e Vocé aprendeu algo no Debate?
“Muito! Minha percepgéo sobre diversos temas foi ampliada”

“Sim, apesar de conhecer um pouco sobre o tema e sempre pesquisar a respeito, o debate me
acrescentou muito”

“Muitas informagdes ficaram mais claras para mim, foi de extrema importancia”

“Aprendi mais informagdes sobre veganismo e vegetarianismo, e como é possivel manter uma vida e
alimentacéo saudavel com essas dietas”
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“Nao s6 aprendi, como me fez repensar diversos comportamentos, etc.”
“Muito! Aprendi outros lados de assuntos que antes eu nao tinha nogao.”
“Abriu minha mente para temas antes nao pensados”

e Caso haja algum comentario, positivo ou negativo, melhorias a ser feitas ou elogios, deixe
seu comentario aqui!
“Achei um pouco desconfortavel quando uma integrante da Espm perguntou o nome da outra do Insper,
pois isso levou um pouco o debate para um lado pessoal. Fora isso, amei tudo que aprendi, a
organizagao estava excelente, os temas também foram muito legais e a presenga da representante da
ONG foi muito importante para esclarecer as dividas.”

“Espero poder comparecer nos proximos eventos do tipo, caso ocorram”
“Gostei muito dos temas abordados!:

“Gostei da inclusdo de outras facus”

3. Bate-papo com Fabio Brazza

Nome do evento: Bate-papo com Fabio Brazza
Data: 10 de maio

Horario: 18:00 - 19:40

Local: ESPM

Formato do evento: Bate-papo

Descrigao do evento:

Fabio Brazza é um poeta, musico e compositor, que veio a ESPM por meio de um bate-papo sobre
a sua trajetoria, suas cangbes e o seu modo de ver o mundo. O evento funcionou sob um ambiente
descontraido, em que o artista abordou a sensibilidade as causas socioambientais e como as usa na sua
musica e vida. O artista comegou contando sua histéria, algumas experiéncias, suas crengas e inspiragoes,
cantou algumas musicas para o publico, abriu espago para perguntas e encerrou com uma rima com as
palavras que o publico selecionou.

O evento contou com uma live no Facebook com a conta da ESPM Social, a “Integrantes da Soci”.

Além disso, proporcionamos uma lista ACOM para os participantes assinarem e adquirirem horas
extracurriculares.

Pesquisa de satisfagcido

Com a intengdo de saber a opinido dos participantes da Semana +Sustentavel 2017.1, a equipe
desenvolveu uma pesquisa de satisfagao, por meio da plataforma Google Forms, cujo link foi publicado no
evento.
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Além de ser uma boa maneira da equipe saber os resultados da Semana, é também um meio de
apontar melhorias para equipes futuras.

Seguem respostas de certa relevancia para a equipe:

e “Classifique a qualidade do evento nas seguintes categorias de 1 a 5, sendo 1 ruim e 5 muito
bom
- . ) B4 S

ORGANIZACAD CONFORTO CONTEVDO DO AAITISTA INTERACAD COM O

PUBLICO

CONMUNICACAD SOBRE . 0
O EVENTO

e Vocé sentiu que o evento agregou algo pra vocé?
“Sim, foi um bate papo bem legal.”

“Sim! Mas poderia ter durado mais”

“Com certeza. Foi lindo ver varias pessoas juntas falando sobre assuntos tdo importantes e se conectando
através da arte.”

“Com toda a certeza o bate-papo trouxe, pelo menos pra mim, uma visao diferente sobre a importancia
do auto-poder.”

e Caso haja algum comentario, positivo ou negativo, melhorias a ser feitas ou elogios, deixe
seu comentario aqui!
“A palestra deveria ter sido melhor divulgada”

“Chamem mais o Fabio Brazza. Ele é muito bom.”

“Sei que a equipe +Sust deve ter tentado divulgar bem o bate-papo, mas talvez poderiam ter sido feitas
mais divulgagdes em grupos da ESPM dias antes do evento.”

4. Visita ao Edificio Patio Malzoni

Nome do evento: Visita ao Edificio Patio Malzoni
Data: 11 de maio

Horario: saida as 13:40 - volta as 16:00

Local: Edificio Patio Malzoni

Formato do evento: Visita

Descrigao do evento:
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Com o objetivo de colocar em contato o aluno da ESPM com a sustentabilidade atrelada ao setor
empresarial a equipe do ESPM Mais Sustentavel levou os alunos da faculdade para uma visita no Edificio
Patio Malzoni, localizado na Faria Lima. O prédio contém uma horta em seu subsolo, inaugurada no ano
passado, que se aproveita dos residuos orgénicos gerados no préprio prédio, transformados em adubo por
um sistema de compostagem instalado no local. A iniciativa tem o objetivo de diminuir desperdicios e
aumentar a conscientizagdo e o envolvimento dos usuarios do condominio para a questdo da reciclagem. A
visita também inclui mostrar como funciona a Central de Gerenciamento de Residuos, que contribui para a
sustentabilidade do edificio.

11. Coleta de Lixo Eletronico

Durante a Semana +Sustentavel foi disponibilizada uma caixa coletora de lixo eletrénico que ficou
localizada na quadra velha. A coleta foi realizada em parceria com o "Instituto GEA - Etica e Meio
Ambiente", que disponibilizou a caixa coletora e também retirou os residuos para destina-los corretamente.

Dentre os produtos mais coletados, o destaque esta nos 325 teclados e nos 110kg de
cabos/fios/mouses. Além disso, foram coletados também Baterias de nobreak (73), H.D. (34),
Estabilizadores (18), entre outros.

IV - AULA DE SUSTENTABILIDADE
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Nome do Projeto: Aula de Sustentabilidade
Coordenadora: Ana Julia Marques
Equipe: Julia Luisi e Julianna Bettim

Parceria: Profissdo Social

Local: ESPM

Data: 01/06/2017

Horario: 14:30 - 15:10

Formato do evento: Aula expositiva sobre sustentabilidade realizada pela equipe do Profissdo Social
Objetivo:

Muitas vezes nem os préprios membros da Social sabem o significado de sustentabilidade e,
considerando que ela esta inserida em todas as ag¢des do nosso dia a dia, acreditamos que é importante
apresenta-la a eles.

Descrigao do projeto:

Esta acdo consistiu em uma aula expositiva realizada pela equipe do Profissdo Social para os
membros da ESPM Social. O objetivo principal foi de conscientizar e aproximar a causa de sustentabilidade
dos membros da Social, exemplificando como a sustentabilidade é aplicada no dia a dia dos profissionais do
mercado.
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SEGUNDO SEMESTRE DE 2017
ESPM + SUSTENTAVEL

Equipe ESPM +Sustentavel 2017.2
Coordenadora Discente: Mariana Imparato
Equipe: Amanda Theodoro, Mariana Medeiros, Pedro Henrique Marino e Sabrina Julia Vicente

Ao decorrer do segundo semestre de 2017, a Equipe ESPM +Sustentavel buscou formas de aumentar o
conhecimento dos alunos, funcionarios e comunidade em geral a respeito da sustentabilidade em seus
varios pilares. Nado so isso, mas também trazer o lado da importancia académica que vém com o
conhecimento sobre o meio ambiente, sem deixar de frisar a necessidade de respeito entre o ser humano e
a natureza. Cada acgéo idealizada e concretizada foi integralmente pensada com muita cautela entre os
integrantes da equipe. Procurou-se engajar o maior numero de alunos, funcionarios possivel e publico em
geral, com temas que fossem de maior interesse, tanto profissional quanto pessoal, para os mesmos.
Formada por cinco alunos voluntarios, a equipe foi coordenada por Mariana Imparato, do 4° semestre de
Administracao, e foi formada por Amanda Theodoro, do 3° semestre de Design, Mariana Medeiros, do curso
de Ciéncias Sociais e do Consumo, além de Pedro Henrique Marino e Sabrina Julia Vicente, ambos do
curso de Comunicagao Social, do 5° e 2° semestre, respectivamente.

l. Trote Solidario

Data: 9 de agosto de 2017

Horario: 12:30h as 16:30h

Local: Quadra Nova - ESPM

Instituicdo participante: APAE de S&o Paulo

Formato do evento: Jogos educativos - dindmica de pegar o lixo do “oceano”; espécie de méae da rua com
foco em plantacao

Descricdo do evento: O Trote Solidario é realizado uma vez por semestre como forma de recepgdo dos
novos alunos da ESPM, por meio de gincanas e atividades com criangas de uma creche ou ONG convidada.
A equipe do ESPM +Sustentavel foi responsavel pela organizagdo de duas estacdes desta edi¢cdo, sendo
elas a “Aquaman” e “Homem-Aranha”. A primeira consistia em um “tinel” com estrutura de bambu,
decorado com tecidos azuis e papéis celofane e crepon. Dentro da estrutura, peixes de plastico e lixos
reciclaveis (garrafas PET, pedacos de papel, embalagens, etc) ficaram pendurados por fios de nylon com
pregadores no fim, simulando o oceano. A meta das criangas era pegar o maximo de objetos reciclavel e
jogar devidamente no lixo. Ja na estagdo do Homem-Aranha, flores feitas com pétalas de papel de seda e
talos feitos de palito de madeira, foram distribuidas para as criangas. O dever delas era recuperar a
natureza que foi destruida pelo “duende verde”, inimigo do Homem-Aranha que estava representado por um
aluno com o rosto pintado de verde. Elas tinham que ultrapassar o monstro (que ficava no meio do espaco,
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“dificultando” a passagem das crianc¢as) e colocar as flores no vaso com espuma floral, como se estivessem
plantando-as para salvar o planeta.

Il. Post: Dia Internacional do Ar

Data: 11 de agosto de 2017

Formato do evento: Publicacdo no Facebook

Descrigdo do evento: Texto postado na pagina do Facebook citando os principais poluentes do ar, além de
enfatizar a necessidade de uma maior preocupacao e cuidado com o meio ambiente.

Principais resultados: Conscientizacdo dos seguidores da pagina sobre os principais poluentes do ar,
como gas metano e CO2, para ressaltar a importancia da sustentabilidade.
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Disponivel em: Pagina oficial da ESPM + Sustentavel

Ill. Video: Video de Conscientizacao

Local: ESPM - Quadra Velha

Data do Evento: 30 de agosto de 2017

Horario: 9:00

Descritivo da Atividade: O video passado na quadra velha tinha como objetivo conscientizar os alunos e
funcionario da ESPM como pequenas agbes do cotidiano podem ter um impacto negativo ao meio ambiente.
Ele foi informativo e ao mesmo tempo "leve", com o objetivo de, através de dados mostrados, abrir os olhos
sobre pequenas atitudes e suas consequéncias.
Link:https://www.facebook.com/ESPMSOCIAL/videos/1807228102635641/?hc_ref=ARSurCUAUBe8fcUhIc
Rt9gn6vW1xs6LoNVMAkK8CGCcwKCaW2UsNngBUHAugIC63sAdc
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IV. Video: Divulgacdo Semana +Sustentavel

Local: ESPM - Quadra Velha
Data do Evento: 12 de setembro de 2017

Horario: 9:00

estdo sendo valorizadas. Ao mesmo tempo, video conseguiu abordar a questdo da necessidade do
conhecimento em relagédo a sustentabilidade, para que os alunos e funcionarios comecem a procurar uma
nova postura. Foi o video oficial para divulgagdo da Semana +Sustentavel.

Link: https://www.facebook.com/espmsustentavel/videos/1480711258672361/
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1. Evento: Semana +Sustentavel

9
L
Foto de alunos no dia "Debatendo sobre Greenwashing"

ESPM

.,

Foto do dia "Refletindo Sustentabilidade com Natura e P&G"
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Foto de todos os alunos que compareceram ao evento da
Sustainable Brands

Foto de integrantes da equipe no dia da visita ao
Sustainable Brands

Descritivo da Atividade: a Semana +Sustentavel 2017.2 teve como tema “Sustentabilidade: o alicerce do
novo mundo dos negdcios”, com o objetivo de conscientizar os alunos e funcionarios da ESPM sobre a
importancia da sustentabilidade, abrangendo seus trés pilares: social, ambiental e econémico.

A proposta era mostrar que sustentabilidade ndo se resume ao meio ambiente, que & algo possivel de ser
colocado em pratica no dia a dia das pessoas. Para isso traremos representantes de grandes, médias e
pequenas empresas para abordar o tema da sustentabilidade empresarial de forma interativa, dentro da
ESPM.

82



21/09 & 22/09
Video na quadra sobre “Dia Mundial sem carro”

Local: Quadra

Horario: 9h

Descritivo da atividade: Para conscientizar os alunos a ndo se locomover de carro particular para a
faculdade durante a semana em que se comemora o “Dia mundial sem carro”. O video divulgado no dia 21
de setembro era da TV Pixel ESPM, ja que essa entidade permitiu que a equipe ESPM + Sustentavel o
passasse novamente para comemorar a data. A comemoragdo do Dia Mundial sem Carro foi uma acao
extra na Semana + Sustentavel onde sugerimos que os frequentadores da faculdade nao fossem de carro
no dia 22. Havia também artes impressas pela escola (vide abaixo)

DIA 22/9

E SO UM DIA, VAI...

ESPM ESPM
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Debatendo a sustentabilidade com Natura e P&G:

ESPY-

CUEu A

eseMfl f -

B -

Descritivo da Atividade: Ao trazer duas empresas de grande porte, como a Natura e a P&G, as palestras
tinham como objetivo mostrar como a sustentabilidade pode ser essencial no desenvolvimento da marca e

da empresa e a relagao do profissional com a causa.

Local: Auditério Renato Castelo Branco
Horario: 14h as 17h
Convidados: Natura e P&G

Natura: Paula Contim — Coordenadora Sénior de Sustentabilidade na Natura
P&G: Valentina Menoni - Gerente de Marketing — Communications
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Visita Sustainable Brands SP

Convidadas:15 pessoas

Transportes: Van

Saida: 13:30

Volta: 17:00.

Enderego do Evento: Unibes Cultural, Rua Oscar Freire, 2500 - Sumaré, Sdo Paulo.

Descritivo da atividade: Sustainable Brands é uma plataforma global de inovag&o, que impulsiona o
aprendizado e a colaboragdo de uma comunidade de mais de 350 mil profissionais, dispostos a alavancar a
sustentabilidade como direcionador de negdcios e de geragéo de valor das marcas.

Desenvolvida ha 11 anos nos Estados Unidos, Sustainable Brands é a mais influente plataforma de
comunicacdo na internet americana e sua rede global de conferéncias esta presente em todos os
continentes. Pioneira na construgdo dessa rede, a edi¢céo brasileira foi realizada por quatro anos no Rio de
Janeiro pela Report Sustentabilidade e agora vem a S&o Paulo em parceria com a Sustainable Life Media e
uma ampla rede de apoiadores e patrocinadores no Brasil e no Exterior.

20/09
Desafio com expositores - Empresas + Sustentaveis - Etapa 1
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Descritivo da atividade: O desafio ira contar com a participagdo de 5 empresas. Nesse dia as empresas
poderdao expor seus produtos e divulgar questdes relacionadas a sustentabilidade. Os alunos irdo receber
um briefing com desafio valendo um certificado, a fim de interagirem com os expositores. A partir disso, eles
formarédo grupos de 2 a 4 pessoas para realizagdo de um video sobre uma empresa a sua escolha,
propondo uma melhoria no modelo de negdcios.

Local: Quadra Nova.

Horario: 13h as 19h.
Convidados: Pano Social, Estante Virtual, Moobie,Ginga.fc, Avah Store

86



21/09
Refletindo sobre Greenwashing

Local: Sala B 218 / B222 (sala dupla)

Horario: 14h as 17h

Convidados: Elisa Prado e Marcello Monteiro (Professor)

Entidades: FEA Social, FEA Incubadora de negécios, ESPM Jr, ESPM Social.

Descritivo da atividade: O evento teve como propésito gerar uma discussédo sobre questbes acerca do
conceito de greenwashing e desmistificar alguma crencgas. O debate foi aberto pela profissional Elisa Prado
e foi mediado pelo professor Marcelo Monteiro.

Inovacdo e Marca — O caminho de aceleracao para sustentabilidade

Horario: 19:30h as 21h

Local: Auditério ESPM

Convidados:

Natura: Luciana Villa Nova - Gerente de Sustentabilidade

Rever: Cyrille Bellier - Fundador e Diretor Executivo

Utopies: Sophie Labbé - Diretora de Marca Positiva e Inovagao

Descrigcdo da atividade: A realizagdo de uma palestra/debate, tendo como mediador o professor Marcelo
Turra, aberta tanto para alunos como pessoas de fora. O objetivo da palestra era discussdo do papel da
inovagao como propulsora da marca e a sustentabilidade como pilar para essa inovagao.

22/09

Resultado desafio com expositores - Empresas +Sustentaveis - Etapa 2
Local: Sala B 102
Horario: 14h as 17h
Descritivo da atividade:A avaliagdo dos videos produzidos pelos alunos e divulgagdo do video vencedor
foi feita pelos integrantes da equipe, juntamente com os orientadores a partir da metodologia desenvolvida.
O vencedor recebeu um prémio da marca escolhida e horas ACOM.
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Data: 18 a 22 de setembro de 2017
Horario: o dia inteiro

Local: Quadra Velha - ESPM

Instituicdes participantes: Instituto GEA e Cooperativa COOPAMARE

Coleta de lixo eletrénico

Formato do evento: Caixa exposta na quadra velha.

Descrigao do evento: Havia uma caixa localizada perto dos banners na quadra velha para que os alunos e
funcionarios pudessem depositar seus lixos eletrdnicos a qualquer momento do dia, durante a Semana +

Sustentavel.
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Principais resultados: Os alunos e funcionarios ndo depositaram uma quantidade representativa de lixos
eletrénicos, no entanto a area de Tl da prépria ESPM colaborou muito para que no fim pudéssemos ter uma
quantidade consideravel para encaminhar para a cooperativa.

VII. Acao de Conscientizagao: Dia Vegano

Local: ESPM - Quadra Velha

Data do Evento: 10 de novembro de 2017

Horario: 12:30 as 14hrs

Descritivo da Atividade: distribuicdo e conscientizagcdo ao redor do tema veganismo. Distribuimos
alimentos livres de ingredientes de origem animal, e, cada pessoa que pegava algo para comer, recebia
uma breve explicagdo sobre o tema e sobre a relagdo da comida que compramos com nosso impacto no
meio ambiente. Além disso, a Cantina do Seu Joao se propds a dar 10% de desconto em todos os produtos
veganos e vegetarianos durante todo o dia.

VIII. Acdo de Conscientizacao: Descarte do lixo na ESPM

Local: ESPM - Quadra Velha e Sala de Estudos (PCA)

Data: 16 e 17 de Novembro de 2017

Horario: 9h as 9:20h, 11h as 11:10h e 21h as 21:10h

Formato do evento: dinamica com prémios - o que é reciclavel e o que nao é
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Objetivo: a partir da dindmica com lixo, conscientizar os alunos sobre a importancia do descarte correto do
lixo, aproveitando para tirar algumas duvidas do que de fato pode ser reciclado.

Descrigcado do projeto: Essa agao foi feita baseada no descarte indevido feito por grande parte dos alunos e
funcionarios da ESPM, de forma que apenas uma pequena quantidade poderia ser reaproveitada a partir da
reciclagem. Sendo assim, a agédo visava mostrar o ensinamento e importancia do descarte correto.

A primeira edicdo do projeto contatava com uma dindmica para interagir com os alunos e uma agao que
tinha como objetivo ensinar os estudantes sobre o descarte correto de residuos. A dindmica foi feita com
uma roleta em ques estava escrito alguns objetos, e, caso o aluno soubesse descarta-lo corretamente,
ganhava um prémio. A agéo foi colocar cartazes presos ao lixo com frases que tinham o intuito de
conscientizar as pessoas sobre o descarte correto de materiais organicos e reciclaveis. Além disso, foram
posicionadas latas de lixo no meio da quadra velha para gerar uma curiosidade por parte dos alunos.
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Principais resultados: as pessoas se mostraram interessadas, falaram para continuarmos com a agao e
inclusive sugeriram para colocarmos mais imagens visuais, ja que muitos demonstraram n&o saber o que
jogar em cada lixo.
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IX. Visita: Nespresso - Reciclagem

Local: Fabrica Nespresso - Barueri
Data: 21 de novembro de 2017
Horario: 14:00 as 17:00
Formato do evento: Visitagdo a fabrica
Objetivo: Descobrir o processo de descarte e reciclagem das capsulas da nespresso.
Descricdo do Projeto: A Equipe ESPM +Sustentavel foi convidada para visitar o centro de reciclagem da
Nespresso. La foi explicado todo o processo de reciclagem: desde a coleta até o estagio final tanto das
capsulas de aluminio, material infinitamente reciclavel, quanto da borra de café, podendo ser encontrada em
compostos fertilizantes utilizados para adubar campos agricolas. No fim da visita, houve uma apresentacéao
das metas da empresa para o ar'10 de 2020, cujo foco foi diminuir ainda mais o impacto no meio ambiente.

. 2 . o v! . . O .
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Local: E.E. Maestro Fabiano Lozano

Data: 24 de novembro de 2017

Horario: 14:00 as 18:00

Formato do evento: Trabalho voluntario para revitalizar a horta da escola publica

Objetivo: a acdo fazia parte do projeto Soul Vila Mariana, que tinha como objetivo revigorar a horta da
escola publica do bairro envolver os alunos do 6° ano ao plantarmos as mudas.

Descricdo do Projeto: essa acgdo foi feita dentro do projeto Soul Vila Mariana, que contou com a
participagdo da ESPM + Sustentavel, equipe de projetos da ESPM Social, a equipe Profissdo Social e
CEDS, Centro Académico e voluntarios. Além destes, a propria escola Maestro Fabiano Lozano contribuiu
para a concretizacdo desse projeto ao disponibilizar acesso para os alunos da ESPM durante o
planejamento do evento e cederem um periodo de aula para os alunos participarem da revitalizagédo da
escola. A equipe ESPM + Sustentavel foi responsavel por revigorar a horta da escola e contou com a
participacdo dos alunos do 6° ano para plantar as mudas. O Viveiro de Mudas Taii forneceu mudas de
alface crespa. alface roxa, rucula, couve e acelga para o plantio.
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Principais Resultados: praticamente todos os alunos mostraram entusiasmo e interesse para participar da
acao e plantaram mudas de rucula, acelga, alface, alface roxa e couve. Além disso, as criangas afirmaram
que irdo cuidar da horta e procurar auxilio do professor de ciéncias. Foi um dia de troca de experiéncia e
aprendizado em que foi possivel ver o brilho nos olhos de cada um e mais uma prova que a sustentabilidade
esta em todos nos.

XI. Acdo: Mudancas nas Cantinas ESPM

Local: Cantina e Rockafé ESPM

Data: Segundo semestre 2017

Horario: Dia todo

Objetivo: Fazer as cantinas terem um impacto e descarte +sustentavel em relagdo as embalagens.
Descritivo da atividade: Tendo em vista o descarte e reciclagem de embalagens utilizadas nas cantinas da
ESPM, buscamos um projeto de substituicdo para impacto +sustentavel, para isso foi feito uma troca de
embalagens de isopor por embalagens reciclaveis. Além de um incentivo ao descarte correto do lixo no local
adequado.
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Principais Resultados: Ver o projeto de fato sendo executado nas cantinas e gerando resultado.

Embalagens novas - Seu Joao.
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Embalagem nova - Rockafé.
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Incentivo descarte - parte externa do Seu Joao.
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CENTRO ESPM DE DESENVOLVIMENTO SOCIOAMBIENTAL
CEDS

Relatoério de atividades 2018

SAO PAULO

15 DE JANEIRO DE 2019
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PRIMEIRO SEMESTRE DE 2018
CEDS

1) Criativa Idade

Com o objetivo de estimular a criatividade e desenvolver competéncias e habilidades de pessoas com idade
a partir dos 60 anos, a ESPM, iniciou desde de 23 de abril, o Curso Intergeracional CriativA Idade. O curso
gratuito e aberto a sociedade, coordenado pelo Centro ESPM de Desenvolvimento Socioambiental (CEDS)
com apoio de varios entidades estudantis da faculdade, € composto por aulas tedricas e praticas, além de
oficinas que acontecem na ESPM Alvaro Alvim.

O programa, de pouco mais de dois meses, inclui laboratério de informatica, aulas de fotografia e video,
atividades com jogos eletronicos e analdgicos, depoimentos, entrevistas e interagdo com alunos e
professores da ESPM.

O projeto CriativA ldade teve seu projeto piloto iniciado em 2016. Desde entdo, cerca de 100 pessoas
participaram em duas turmas, abaixo uma das primeiras turmas.
b

Neste ano, foram 40 vagas preenchidas rapidamente apos a divulgagéo. A aula inaugural foi no dia 23 de
abril e os encontros estdo acontecendo as tergas-feiras, das 14 as 17 horas. O encerramento sera no dia 3
de julho.
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Os participantes passam por experiéncias auxiliadas por estudantes voluntarios do CEDS, da ESPM Social,
do grupo de teatro Tangerina, dos alunos e professores do GameLab, dos funcionarios da Ludoteca e da
Nucleo de Imagem e Som (NIS), entre outras entidades e areas da ESPM.
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Clique para conhecer o video da primeira turma: https://www.youtube.com/watch?v=GEkJXGlIjj0o

2) Pesquisa ESPM, ABCR e Ipsos

No primeiro semestre de 2018 foi desenvolvido uma pesquisa em parceria com a Associagao Brasileira de
Captacdo de Recursos (ABCR) e a Ipsos com o titulo de Praticas de Marketing e Comunicagdo para
Captagdo de Recursos nas Organizagbes do Terceiro Setor Brasileiro. Este projeto foi coordenado pelo
CEDS e desenvolvido pelos alunos e alunas do Grupo de Pesquisa Social (GPS) da ESPM Social.

O objetivo da pesquisa é compreender tal relagdo e as principais implicacdes que este tema tem no Terceiro
Setor, assim como a sua influencia no cenario atual das organizagdes beneficentes. Para alcangar esse
objetivo, ela foi dividida em quatro pilares:

- Analise de consultorias feitas pela ESPM Social desde 2011

- Pesquisa quantitativa da percepg¢éo do publico geral

- Pesquisa quantitativa feita com ONGs sobre comunicagao e captagdo de recursos

- Estudo de caso, que consiste em entrevistas com sete ONGs que obtiveram destaque no Terceiro Setor
acerca de como eles lidam com a comunicag&o, marketing e captacéo de recursos.

As principais duvidas levantadas pela pesquisa sao:

- As organizagdes de um modo geral valorizam a comunicac¢ao externa para ascenderem a sua captagéo de
recursos?

- Qual a percepgdo do publico geral sobre causas sociais € a contribuicdo do Terceiro Setor para a
sociedade?

- Como ONGs, que obtiveram destaque no meio em que se inserem, utilizam marketing para se comunicar e
conquistar doagdes?

Ao longo do semestre, a equipe do GPS realizou as atividades com o apoio do professor orientador. A
pesquisa quantitativa também contou com o apoio da ABCR e a pesquisa com o publico geral foi realizada
pela Ipsos.

O material completo estd no Depositorio CEDS disponivel a toda a sociedade.
http://depositorioceds.espm.br

A pesquisa foi apresentada no dia 08 de junho em um dos maiores eventos do Terceiro Setor no Brasil, o
Festival ABCR, que comemorou o seu 10°. ano de realizacdo. O evento conta com participacdo de mais de
300 pessoas e neste ano aconteceu na Amcham Business Center na cidade de Sao Paulo.
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PRATICAS DE MARKETING E COMUNICACAO
PARA A CAPTACAO DE RECURSOS
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3) Soul Vila Mariana -> Projeto de voluntariado de apoio a Vila Mariana

No inicio do ano, no dia 6 de margo, 13 professores e professoras da Escola Estadual M. Fabiano Lozano
participaram de um workshop com o professor Fred Lucio, também coordenador da ESPM Social, sobre
metodologias ativas com o tema transversal sobre Sustentabilidade. O tema foi escolhido em fungéo da
parceria com o Rotary da Vila Mariana que estava promovendo um concurso de redacdo com todas as
escolas publicas da subprefeitura da Vila Mariana. A ideia foi trabalhar com os professores da Escola para
que posteriormente pudessem repassar os conteudos para os alunos e alunas participarem do concurso.
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Os alunos e alunas voluntarios do CEDS também beneficiaram a Escola Estadual M. Fabiano Lozano neste
primeiro semestre por meio duas grandes ag¢des voluntarias envolvendo alunos, alunas e entidades
estudantis.

= 11 de maio - quarta feira - 14 as 17 hs
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Este evento voluntario beneficiou os 420 alunos da Escola M . Fabiano Lozano, na faixa etaria de 12 a 18
anos. Por meio de 6 atividades que aconteceram ao longo da tarde, os 60 alunos e alunas voluntarias da
ESPM realizaram as seguintes atividades
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= 12 de junho - ter¢a feira - 14 as 17 hs

Este evento voluntario beneficiou os 440 alunos da Escola M . Fabiano Lozano, na faixa etaria de 12 a 18
anos. Por meio de 2 atividades que aconteceram ao longo da tarde, os 40 alunos e alunas voluntarias da
ESPM e da AIESEC realizaram as seguintes atividades:

4) Articulagdo e acompanhamento da parceria do Design Lab e o Férum para o
Desenvolvimento da Zona Leste

Na continuidade dos trabalhos de parceria entre o Design Lab da ESPM-SP e o Férum para o
Desenvolvimento da Zona Leste (FDZL), no dia 7 de junho, as 14h30, se reuniram, na sala do Design Lab
da ESPM-SP, estudantes de design e catadores de materiais reciclaveis, para apresentacdo das novas
marcas das cooperativas.

As novas marcas foram apresentadas com opg¢des de aplicagdo em diferentes materiais de divulgacao:
cartbes, papel carta, placas de fachada, camisetas, bonés, marca aplicada em caminhdo de coleta de
residuo, etc.

Foram apresentadas, e aprovadas com muitos elogios, as propostas de layouts para a Cooperativa Coreji,
Associacao Coreji, Coopercral e Associagdo Magndlia. Os alunos deixaram clara, na explicagdo das
propostas, a importancia que tém as marcas, assim bem planejadas, na divulgacdo da boa imagem da
cooperativa para a populagcdo em geral e, também, nas relagdes com empresas, prefeitura e érgdos de
governo.
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Alguns trabalhos, como os da Magndlia, ainda seréo fi
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5) Didlogos CEDS

Os Dialogos CEDS tiveram a sua continuidade no primeiro semestre de 2018 com temas ligados ao terceiro
setor, sustentabilidade, negdcios de impacto, entre outros. Todos os eventos foram transmitidos ao vivo e o
video completo encontra-se no facebook do CEDS.

= 22 de margo — quinta feira - 14 as 17 hs
INOVAGAO NA CAPTAGAO NO 3°. SETOR em parceria com o GPS da ESPM Social
Mediador: Ismael Rocha (ESPM)
Debatedores: Thiago Umeda Piton (Agéncia PADME), Renata Chemin (POLEN), Erica Saito (Trackmob),
Soeni Domingos Sandreschi (ADERE) e Jodo Paulo Vergueiro (ABCR).

Este evento teve o apoio no coffee break das empresas Basilicata e Padaria 13 de maio.

= 19 de abril — quinta feira - 14 as 17 hs
Inovagoes e Praticas de Exceléncia em Educagdo, Comunicagdao e Informagcao Socioambiental em
parceria com o Instituto Mais.

Mediador: Ismael Rocha (ESPM)
Debatedores: Fabiano Silva (Fundagéo Vitéria Amazbdnica — FVA), Ana Christina Romano Mascarenhas
(Neoenergia), Renata Nogueira (Cargill) e alunos do Senai Fundagéo Zerrener.

- Cros

Cvanto granato: ovacles ¢ Pricces o Dosdngls em [aececo pAl_Es'rRANTES
Comunicacho o nlarmecio Socoamtiertsl
Datx Y

Mordes: das Ve s T Ara Ovrtine Bomaro Ma arvahen

Looat ESPW ~ Carmpus ol Francindd Geackoed « ua Dr. Avacs Avim

Gareme oo [PcHincia Dhevgttica 00 pupo Neosrerge B - Caw
123 = Via Narlars ~ S350 Paio - Ausiadno Secato Castalo Branco

ek ¢ Pwarew

o/ DIALOGOS
) CEDS

Mogaicn

A 8¢ Sovierbeliiede d4 Atmrecn oo Sl & Carglll 199
Case “Camparta I3 Cootgo Narwets ™

Didlogoe CEDS Sate man

Terma "Dovacies ¢ Srinces on Fxossbocis s fvcach

e e——— R
_ —]

105



REALIZACAD
APOIO
\/ et
YAS W D @A
abrap o &

= 24 de maio — quinta feira - 14 as 17 hs
RH e Sustentabilidade. As convergéncias e os desafios destas areas. Em parceria com o Laboratério
de Recursos Humanos do Curso de Administragao

Mediador: Ismael Rocha (ESPM)

Debatedores: Alessandra Morrison (Kimberly-Clark), Muna Hammad (WTC), Leonardo Lima (Arcos
Dourados — McDonalds), Monica Queiroz (Férum Mundial da Agua e Sustentabilidade), Victor De La Paz
(ESPM).

Abertura do coordenador do curso de Administracdo Marcelo Zorovich
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PRIMEIRO SEMESTRE DE 2013
ESPM + SUSTENTAVEL

Coordenadora Discente: Luisa Motta
Equipe: Caio Interaminense, Camila Sleiman, Laura Puga, Maria Luiza Lins.

Ao decorrer do primeiro semestre de 2018.1, a Equipe ESPM + Sustentavel buscou formas de aumentar o
conhecimento dos alunos, funcionarios e, em alguns eventos, a comunidade em geral, a respeito da
sustentabilidade em seus varios pilares. Focando sempre em como cada individuo tem a responsabilidade
de fazer diferenga social, econdbmica e ambientalmente. Se cada um mudar seus habitos e a forma como
esta vivendo, podemos preservar nosso planeta. Cada acéo idealizada e concretizada foi integralmente
pensada com muita cautela entre os integrantes da equipe. Procurou-se engajar o maior numero de alunos
e funcionarios possivel, com temas que fossem de maior interesse, tanto profissional quanto pessoal, para
os mesmos. Formada por cinco alunos voluntarios, a equipe foi coordenada pela Luisa Motta, do 3°
semestre de Comunicagao Social, e foi formada por Camila Sleiman, do 4° semestre de Comunicagao
Social, Maria Luiza Lins, do 4° curso de Ciéncias Sociais e do Consumo, Caio Interaminense, do 3°
semestre de Comunicagao Social e Laura Puga, também do do 3° semestre de Comunicagao Social.

l. Trote Solidario

Projeto “Salve os Animais do Circo”

Local: ESPM - Quadra Nova

Data: 21 de Fevereiro de 2018

Horario: Das 12h as 17h

Formato do evento: Simulagdo de circo com gincanas sustentaveis.

Objetivo:
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Promover momentos de interacdo entre as criangas da ONG OASP e alunos da ESPM, fazendo
com que essas tenham contato com brincadeiras divertidas e que tém como finalidade ensinar sobre
sustentabilidade.

Descrigao do projeto:

A equipe ESPM +Sustentavel teve sua participagdo no trote solidario por meio de duas brincadeiras
que envolviam o tema “Salve os Animais do Circo”. Para chamar a atengao, foi construido uma tenda
amarela e vermelha com dezesseis metros de TNT, similar a uma circense, com uma placa grande feita de
papeldo, com letras feitas de papeldo, papel maché, tinta branca e envolvida com quarenta e cinco
tampinhas de garrafas PET pintadas com tinta acrilica branca. Onde estava escrito o nome da ac¢do. Além
disso, toda a equipe foi caracterizada como personagens tipicos: palhagos, bailarinas, magicos e animais.

A brincadeira que aparentou ter mais adesao foi a pescaria, feita com uma caixa de TV pintada com
tinta spray azul, cheia com 60 quilos de areia e forrada com papel celofane azul e transparente. As criangas
usaram varas, feitas com 4 varetas de madeira, barbante e um clips na ponta, para pescar os residuos
reciclaveis encontrados no “mar”. Junto aos residuos haviam peixes e outros seres vivos, feitos de papelao
e tinta spray e fincados na areia com palitos de sorvete.

A outra brincadeira, que também foi muito movimentada, era uma verséao diferente do jogo “acerte a
boca do palhaco”, trocando a boca por lixeiras reciclaveis e nao reciclaveis. Elas foram enfeitadas com dois
palhacos feitos com cartolina rosa, amarela, azul, laranja, verde, roxa, preta, vermelha e branca, e presas
com tabuas de madeira. Nela, as criangas precisavam ndo s6 acertar os objetos (materiais reciclaveis
trazidos pelos alunos da Social e laranjas e péssegos de plastico, representando os materiais organicos)
nas lixeiras, mas também descobrir o que era orgéanico ou reciclavel. Em ambas, caso a crianga acertasse,
ela podia resgatar um bichinho de plastico, que se encontrava na jaula, feita com uma caixa de papelao e
tingida com tinta spray preta.
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Principais resultados:

As criangas ficaram muito animadas com as gincanas, tanto pela brincadeira em si, quanto pelo
prémio. De oitenta criangas que compareceram no trote, setenta e duas brincaram nas atividades da ESPM
+Sustentavel, a maioria mais de uma vez.

Comentarios do grupo:

O grupo trabalhou no trote desde o dia 29 de janeiro e se entregou completamente no dia do
evento. O resultado foi melhor do que o esperado: as criangas amaram e se envolveram muito com as
brincadeiras, os calouros se doaram para tornar o dia dos beneficiados da ONG mais alegres e criaram um
vinculo intenso com eles. A equipe sentiu que estava fazendo seu melhor, que todas as artes sairam como
foi imaginado e que a programacgao teve uma repercussédo maravilhosa.

Il. Agdo Reciclagem - "Antes de descartar, reflita”
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Local: ESPM - Quadra Velha

Data: 27 de Fevereiro de 2018

Horario: Das 11h até as 21:10h

Formato do evento: Museu com exposicdes de residuos e agdes nao sustentaveis

Objetivo:

Conscientizar os alunos e funcionarios sobre a importancia do descarte correto de residuos e do impacto
causado ao meio ambiente devido a falta de consciéncia dos alunos e da populagdo em geral. Além de
ensina-los a como descartar de forma correta.

Descrigao do projeto:

A equipe ESPM + Sustentavel realizou uma pesquisa para descobrir quais as impressdes dos
alunos em relagdo ao descarte de residuos na faculdade. A partir dela foi constatado que os alunos
apresentam diversas dificuldades no processo de descarte correto de residuos. Considerando isso, criamos
uma exposi¢cdo com diferentes abordagens para explorar esse tema e colaborar para que o processo de
descarte seja mais conhecido. Além disso, mostrar ao alunos qual € o destino desses dejetos descartados
incorretamente.

O projeto consistiu na criagdo de um museu na quadra da faculdade, com diversas obras
apresentadas em cima de expositores e totens com fotos. Foram criadas 11 obras no total, cada uma
trazendo um aspecto diferente da forma de descarte incorreto e até mesmo quais sdo os provaveis fins
desses residuos. Todas obras contém legendas que mostram o que esta sendo exposto além de trazer uma
reflexao acerca do tema.

A primeira obra criada consiste em uma aguia de madeira em cima de uma grama artificial
mascando um chiclete, dando a entender que devido ao descarte incorreto da goma de mascar animais
podem a confundir com seu alimento, matando o animal.
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A segunda obra é um papeléo cortado em forma de onda com diversos copos plasticos amassados
colados a ela, sendo que toda a obra foi pintada de azul com tinta spray, para dar a impresséo de toda a
quantidade de plastico que é jogado no mar. Sua legenda tinha dados comprovando que de 100 milhées de
plasticos produzidos, estima-se que 10% acaba no mar.

A terceira obra consiste em uma lona com artigos de carnaval e provoca o questionamento sobre o
descarte incorreto de residuos em eventos, com a pergunta emblematica: "Foi bom o seu carnaval?".
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A quarta obra € uma arvore feita com arame e na copa da arvore tem papel engordurado. A obra
possui a legenda "Papel é reciclavel. Papel engordurado ndo", que busca informar sobre a finalidade de
papéis engordurados e molhados na lixeira nao reciclavel.

A quinta obra consiste em uma lona com artigos eletrbnicos que sdo usualmente descartados de
forma incorreta, como pilhas, cabos de computador, baterias, mouses e hard-drive.

A sexta obra é um pote de glitter pequeno com gotas que escorrem no expositor. A legenda desta
obra evidencia o carater poluente do glitter por ser feito a partir de microplasticos e ao ser lavado ele polui o
oceano.

A sétima obra é um pote transparente cheio de bitucas de cigarro. O objetivo desta obra é dar
visibilidade para o impacto causado pelas bitucas no ambiente. A legenda da obra "Lugar de bituca é na
bituqueira" reafirma o fato de que as bitucas devem ser descartadas de forma correta.
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A oitava obra constitui em papéis colados em uma caixa que representa uma lixeira e um copo com
resto de café dentro quase caindo, representando o fato de que um lixo descartado incorretamente pode
contaminar todo o lixo descartado corretamente.

A nona obra constitui uma maquete da quadra da faculdade feita por nds com material reciclavel,
além disso, com massinhas de modelar foram feitos os lixeiras que sao usualmente dispostos na quadra,
dessa forma, foi feita a legenda com um questionamento: "Onde vocé jogou seu lixo?"
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A décima obra trata de uma caixa feita de isopor com uma ampulheta em cima, de forma que
retratasse a grande quantidade de tempo que o isopor demora para se decompor. Além de ele ser reciclado
somente por empresas especializadas, que, no caso, sdo pouquissimas.

“" ==
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A ultima obra séo 4 pares lixeiras. Colocamos 4 lixeiras de n&o-reciclavel pretas e 4 de reciclaveis
vermelhas enfileiradas. Dentro das primeiras duas lixeiras pretas e vermelhas tem um placa preta em cada
mostrando as especificagdes do que deve ou nao ser descartado.

Havia cinco totens espalhados na quadra com 2 imagens de um lado que tratavam do impacto dos
residuos descartados de forma incorreta e do outro lado havia um banner com a explicagdo da exposic¢ao.
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Principais resultados
As pessoas se demonstraram bastante interessadas pela tematica e pela abordagem. Falaram para

dar continuidade com agdes de conscientizagdo porque demonstraram realmente ndo saber diferenciar o

que jogar em cada lixo.
A pagina no facebook recebeu 19 novas curtidas depois da agédo, o que revela um certo

engajamento da comunidade devido a agao
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Comentario do grupo

O grupo se dedicou cerca de 2 semanas para elaboragdo da atividade, nos dedicamos a pensar
bem fora da caixa e a pensar em solugo

es inovadores para propor a reflexdo do descarte incorreto na ESPM. A ideia da exposigao foi um
sucesso. Definitivamente foi muito envolvente, os alunos se sentiram convidados a refletir conosco, mas nao
eram obrigados a isso. Todos que passaram pela quadra na terga-feira dia 27 de margo, de alguma maneira
fora impactado pela agéo: seja pela interpretagdo das obras individuais, seja pela forma como tiveram que
desviar pelas obras para seguir seu caminho.

lll. Doacao da horta

Local: ESPM - Horta

Data: 14 de margo de 2018
Horario: Das 14h - 15h30
Formato do evento: doacgao

Objetivo:
Doacéo das hortaligas para uma organizagéo ndo governamental

Descrigao do projeto:

A equipe ESPM +Sustentavel realizou uma colheita da hortinha da ESPM localizada atras da
quadra nova na Alvaro Alvim, a equipe junto com os jardineiros da faculdade é responsavel pela horta.
Assim, vimos como nosso dever favorecer alguma ONG com 0 nosso cultivo.

Fizemos a colheita e a doagédo dos produtos da horta para a Associacao Maria Helen Drexel. Essa
organizagao civil acolhe criangas e adolescentes cujos direitos basicos foram violados ou ameacgados,
proporcionando todos os amparos necessarios visando o seu desenvolvimento.

No total, foram colhidos 18 pés de cebolinha, 33 pés de horteld, 24 pés de manjericdo, 20 de orégano e 18
de couve, pelos jardineiros da ESPM.

Principais resultados:

Muitos demonstraram interesse através de interagdes online. Inclusive recebemos um comentario
da propria dona da organizagao.
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Comentario do grupo

A organizagéo Helen Drexel foi muito receptiva e interessada quando propomos a visita.

Tudo aconteceu de forma muito rapida e os emails eram respondidos prontamente.

No dia da colheita o integrante ficou responsavel para acompanhar o representante de organizagéo,
assinatura do termo e registros fotograficos.
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IV. Destinacao de Baterias
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Local: ESPM - Rio de Janeiro
Data: 27 de margo de 2018

Objetivo:
Destinar de forma correta os residuos produzidos pela faculdade.

Descrigdo do projeto:

A ESPM recebeu um certificado da empresa E-lixo-RJ pela destinacdo de 22 unidades de baterias no-break

da unidade do Rio de Janeiro. Essa agao foi feita pela area de Tl (Tecnologia da Informagé&o) da propria
faculdade.
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V. Roda de conversa “Eles também sentem”
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Local: Sala 218, bloco B

Data: 03 de abril de 2018

Horario: das 14:00 as 16:30

Formato do evento: Roda de conversa

Objetivo:

Conscientizar os alunos da ESPM e pessoas de fora da faculdade que tem interesse no tema, além
de abrir os olhos dos mesmos para o turismo e exploragado animal para divertimento humano, apontando
suas consequéncias e como evitar.

Descri¢cdo do Projeto:

A ESPM + Sustentavel promoveu o seu primeiro evento do semestre sobre exploragdo dos animais
no ramo do entretenimento. No dia 03 de abril, das 14h as 16h30. O evento contava com um moderador,
Eduardo Benzatti, professor de antropologia da ESPM, e mais cinco convidados escolhidos cautelosamente
para falar sobre o tema: Alessandra Luglio, nutricionista formada pela USP e coordenadora do
departamento de medicina e nutricdo da Sociedade vegetariana Brasileira; Juliana Camargo, presidente da
ONG AMPARA (Associagdo das Mulheres Protetoras dos Animais Rejeitados e Abandonados); Vitor Avila,
coordenador de campanhas corporativas na Animal Equality; Laura Pinseta, médica veterinaria no projeto
setor Cavalo sem Sela; e Rosangela Gebara, médica veterinaria formada pela USP, especialista em bem-
estar animal pela Cambridge e gerente de programas veterinarios da Protecdo Animal Mundial.

A sala dupla em que ocorreu o evento, B 218, foi organizada pela equipe da seguinte forma: seis
cadeiras foram dispostas na frente da sala para os convidados € moderador, uma pequena mesa de vidro
de centro com copos de agua entre as cadeiras, os alunos e pessoas de fora se instalaram nas cadeiras e
mesas em que normalmente se dispde os alunos, dois projetores ajustados nos teles para a apresentacao
do powerpoint e para a passagem do video, dois totens dispostos dentro da sala com dois posters A1
colados com fita crepe e um terceiro totem na parte externa, do lado da porta da sala do evento.

O coffee break vegano estava arrumado em uma mesa na lateral direita com sucos, paes de
mandioca e bolos sem gluten, feitos pela gestora da ESPM + Sustentavel e esquentado na copa do nono
andar pelos funcionarios do Rockafé.

A roda comegou com uma fala da integrante Maria Luiza Lins, que apresentou a equipe, apresentou
a ESPM Social e cada participante. O professor moderador deu inicio a discussao e passou a fala aos
convidados que tinham dois minutos para se apresentar e mostrar seu ponto de vista. Foi aberta a
discusséao para os alunos que tinham muitas duvidas sobre o assunto, o que tornou quase desnecessario o
questionario produzido pelo grupo anteriormente.

Por fim, a gestora fez uma fala final agradecendo a presenca de todos e entregou os brindes aos
convidados. Assim que terminou ocorreu o coffee break.
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Principais Resultados:

Bastante gente compareceu no evento, tanto alunos da ESPM quanto pessoas externas. Foi um
sucesso e a Roda de Conversa estava sintonizada e muito bem administrada, fazendo com que o evento
como um todo funcionasse da forma como a equipe previu.

Criamos uma pesquisa de pds-evento no Google forms para avaliar a percepgao dos que
presenciaram sobre evento.

Como ficou sabendo sobre 0 evento?

@ Reces Soces
© Ve ma Qs (Wros ESPW
Ao

Obtivemos respostas como:

- A roda de conversa foi bastante informativa e dindmica, com uma 6tima escolha dos palestrantes. A
abertura para perguntas tornou o evento interativo e interessante. (O lanche vegano também estava
muito bom)

- A palestra foi 6timall Ja conhecia a Laura da Cavalo sem Sela, que sempre comentava comigo
sobre exploragdo animal no entretenimento, desde vaquejada, boiada, animal no esporte e etc
Os outros convidados acrescentaram muito também, seria legal se rolasse um post sobre o trabalho
deles no face da social pra ajudar a divulgar mais
E as perguntas foram muito pertinentes, nunca tinha parado pra pensar sobre 0s casos dos cdes
guias e dos cées farejadores
Vocés mandaram muito bem nesse tema, é algo muito pouco explorado, parabéns!!!

- Um dos melhores q eu ja fui na espm! Convidados incriveis, organiza¢do incrivel, foi maravilhoso!!!
- Parabéns pelo evento Equipe +Sust! Vocés escolheram as pessoas mais que certas pra falar do
assunto!

- Gostei muito do evento!!! Sempre tive uma ideia/opinidao muito superficial sobre o assunto, achava
que néo tinha muita solugdo sobre. Mas depois dessa palestra eu aprendi sobre inumeras
possibilidades e me conscientizei bastante!! Adorei sobre a ESPM Social ter promovido um evento
desse estilo, achei um tema muito bom e importantissimo, além de ter adorado a dinamica feita!

Comentarios do Grupo:

Esse evento foi o primeiro da equipe 2018.1 e ficamos muito comovidos com o resultado. Tudo foi
milimetricamente escolhido e pensado com cuidado, fazendo com que, ao final da roda de conversa,
sentissemos que o evento foi um sucesso e que foi melhor do que imaginamos. Corremos atras de todos os
contatos, divulgacdo e informagéo necessaria para que o evento saisse como planejamos.
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VI. Semana + Sustentavel 2018.1

Data: 14 de maio - 18 de maio de 2018
Descritivo da Atividade:

A Semana +Sustentavel 2018.1 teve como tema “O Minimalismo” , com o objetivo de conscientizar
os alunos, funcionarios da ESPM e publico externo sobre a importancia de viver uma vida que evita
exageros e, consequentemente, preza pelo meio ambiente. A proposta era mostrar que sustentabilidade ndo
se restringe ao descarte correto de residuos e agdes exclusivamente ambientais. Ela esta presente em
todos os ambitos de nossas vidas. O que comemos, vestimos, compramos, por exemplo, tem impacto direto
no planeta Terra. Para isso, trouxemos representantes do movimento minimalista, profissionais do mercado
e empresas que estdo alinhadas com os ideais da sustentabilidade para dentro da ESPM.

1. Comunicagao e divulgagdo da Semana + Sustentavel
1.1. Divulgagéo virtual

O evento da Semana +Sustentavel 2018.1 foi divulgado com uma semana de antecedéncia ao
evento. A divulgacéo foi realizada via evento no Facebook, pelo perfil da ESPM Social e pela pagina do
ESPM + Sustentavel e impulsionada pelo colegiado executivo da ESPM Social via compartiihamento do
evento.

Os membros da ESPM Social também trocaram suas fotos de capa e perfil do Facebook, a partir de
um boom (horario pré definido, para alcangar mais pessoas pelo feed de noticias). Toda a identidade e
material do evento foi idealizada desenvolvida pela equipe de Comunicagdo da ESPM Social em parceria
com a equipe do ESPM + Sustentavel e os orientadores Karen Dalla e Marcus Nakagawa.

Além disso, durante a semana, ainda contamos com assessoria da equipe de comunicagao,
registrando a semana via Instagram, pela conta da ESPM Social e pelo perfil da ESPM + Sustentavel.
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Na semana de 14 a 17/5, ocorrera a Semana + Sustentavell Participem!
https://iwww.facebook.com/events/379249439223733/

AL 5239 pessoas alcancadas

2,2 mil visualizacbes

Video de divulgagéo - Semana +Sustentavel

MINIMALISMO

SEMANA + SUSTENTAVEL

14 A 1715

LM ESPM

Capa do Facebook e do evento

1.2. Divulgagéo fisica

Essa divulgacao também ocorreu uma semana antes do evento, foi mostrado um video na quadra velha e
depois caiu nosso banner, que foi utilizado, a fim de impactar menos o meio ambiente. Junto a isso, houve
divulgagéo interna para os funcionarios e 14 cartazes A3 distribuidos nos totens da faculdade.
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SEMANA + SUSTENTAVEL SEMANA + SUSTENTAVEL

. MINIMALISMO MINIMALISMO

DE 1405 A 1805 - QUADKA CENTIRA

MNETA DE RESDOCS EIETARDINCOS

Cartazes A3

2. Agoes da Semana + Sustentavel

2.1) “Uma vida minimalista”

Local: ESPM - Auditério Renato Castelo Branco

Data: 14 de maio de 2018

Horario: Das 14h até as 16h

Formato do evento: Palestra no Auditério Castelo Branco.

Objetivo:
Apresentar o conceito de minimalismo aos alunos interessados, com palestrantes que levam uma
vida minimalista.

Descrigao do projeto:
A equipe ESPM +Sustentavel realizou uma roda de conversa/palestra no auditério Castelo Branco,
com a presenga de duas pessoas que entendem e vivem o assunto (minimalismo). Trouxemos a blogueira
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Luisa Moraleida, que possui 40,9 mil seguidores no instagram, e Robson lunardi, criador do projeto Pés
descalcos. Robson trouxe sua esposa, Isabel e seu filho, Jodo Pedro. Juntos, eles discutiram os impactos
do minimalismo na vida das pessoas, na comunicagao e no mercado de consumo.

O evento se iniciou com a fala do professor Marcus Nakagawa, que foi quem mediou a palestra.
Foram abertas perguntas ao publico as 15h30. Neste horario, alunos tiraram dividas sobre o tema e o estilo
de vida dos palestrantes. O coffee break foi realizado as 16h, com pao de queijo vegano, bolo e suco de
abacaxi e laranja.

Feedback sobre o evento:
Realizamos um formulario online no qual os alunos e convidados puderam avaliar os eventos da
semana. Ao serem questionados qual evento mais gostou da semana tivemos os seguintes comentarios:

e “Uma via minimalista, pois me fez refletir sobre minhas decisées e meu modo de consumo.”

e “Minimalismo pois pude aplica-lo no meu dia a dia.”

e “Uma vida minimalista, me mostrou como esse estilo de vida é simples e bonito de viver.”

e “Gostei muito da palestra sobre o Minimalismo porque ela trouxe um conceito relativamente
novo e que acabou chamando muito a atencao das pessoas, ja que acaba sendo um tema
bem interessante.”

e “Os dois que eu fui! O do minimalismo pg achei o tema muito importante e foi bom pq
desmistificou um pouco a ideia que as pessoas tém sobre o assunto. E a feira pq mostrou
que produtos veganos sdo tdo incriveis quanto ndo veganos! Pq tem gnt que acha que
produto vegano tem menos qualidade, etc e a feira mostrou o contrario.”

Principais resultados:

Os principais resultados foram o grande engajamento do publico online e offline. Além do feedback
acima, tivemos dados através da nossa pagina online no facebook que sao indicadores do sucesso do
evento. Em uma das transmissdes online, obtivemos mais de 500 visualizagoes.
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A imagem acima apresenta o numero de espectadores das lives.

Comentario do grupo

A presenga da maioria dos convidados e o grande engajamento dos alunos foi extremamente
gratificante para a equipe. De qualquer forma, teria sido mais enriquecedor se a youtuber Marielle tivesse
comparecido.

O que mais demandou esforgo da equipe foi a live feita durante o evento, 0 manuseio do microfone
e a insegurancga sobre a auséncia de Marielle.

2.2 )"Workshop Gastronémico"
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Local: ESPM - 90 andar Bloco C

Data: 16 de maio de 2018

Horario: Das 18h as 20h

Formato do evento: Workshop gastronémico

Objetivo: Conscientizar os alunos sobre a importdncia de uma alimentagdo mais sustentavel, limpa,
consciente e saudavel e apresentar meios de pratica-lo no dia a dia.

Descrigao do projeto:

A equipe ESPM + Sustentavel realizou um Workshop gastronédmico que contou com a presenga da
cozinheira Natdlia Luglio e a nutricionista Alessandra Luglio que trabalham com o propédsito de uma
alimentac¢do mais limpa, consciente e saudavel.

Apés o primeiro evento do dia 14.05, a roda de conversa sobre minimalismo, os alunos e
convidados foram chamados para participar do workshop gastronémico.

O nono andar foi dividido em duas areas para a realizagdo evento. Ao fundo, onde se encontra o
projetor colocamos 50 cadeiras no formato de lua para assistirem a apresentacdo da Alessandra. Na
entrada, junto a ilha de massa, colocamos outras 50 cadeiras para acompanharem a receita com Natalia
Luglio.

O evento iniciou as 18h15 com uma fala do Caio Interaminense, membro da equipe, apresentando o
video de divulgagédo da Semana e falando sobre os outros eventos da semana.

A Alessandra comecgou sua fala discutindo o conceito de sustentabilidade e da importancia de
repensar a forma como se enxerga a alimentagao quando pensar neste conceito. Ela abordou diferentes
temas como as cadeias produtivas e da pecuaria, a dieta plant-based tudo embasado com varios estudos
internacionais. A sua palestra durou aproximadamente 1 hora e 15 minutos e depois passou a vez para
Natalia.

Apos o fechamento da Alessandra, os alunos se deslocaram para as cadeiras em frente a ilha de
massas. Natalia refogou alguns alimentos e explicou a importancia do consumo de alimentos que néo séo
considerados bonitos, citando até que no final de uma feira de rua ela ja chegou a recolher quilos de
alimentos que seriam jogados fora unicamente por causa de sua ma aparéncia. Em seguida, ela preparou
uma farofa, um pesto com rama de cenoura em um mixer e fez a quinoa na panela com azeite e cebola
apenas. Sempre antes da cozinheira colocar alguma comida na panela, ela mostrava aos convidados e
deixava até mesmo eles tocarem e perceberem como que ela estava fora do padréo, esteticamente falando.
Depois, misturou todos os ingredientes na panela e os deu para os alunos experimentar.
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Depois de degustar os produtos feito pela Natalia, finalizamos o evento, os alunos assinaram
presenga e a lista ACOM e a equipe foi lavar a louga.
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Principais resultados:
O principal indicio de que o evento fora um sucesso é o fato de que por mais que tenha sido um
evento relativamente tarde da noite tivemos a ades&do de muitos alunos.
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Todos as pessoas presentes se mostraram muito interessadas e engajadas pelo tema. Muitos
demonstraram seu interesse pelo tema quando a Natdlia perguntou quem era vegetariano e quem era
vegano e 75% levantou a mé&o dizendo que sim.

O que podemos verificar também & que esse evento teve o maior nimero de visualizagbes de que
todos os outros eventos da semana. 107 visualizagdes e 122 visualizagbes até o dia 22 de maio.

Comentario do grupo:
O tema de sustentabilidade atrelado a alimentagdo é claramente um tema que traz muito destaque.
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Ter celebridades como Alessandra e Natdlia Luglio de fato foi uma estratégia da equipe para que o evento

tivesse maior adeséo.
Durante o periodo da Semana, a coordenadora Karen ndo estava presente, isso fez com que a
equipe deixasse tudo organizado com muita antecedéncia. Dessa forma, podemos concluir que o evento

estava muito organizado e portanto tudo correu como planejado.
O que deu mais trabalho foi manter contato com Natalia e Alessandra porque s&o pessoas que nao

a Lufsa MOtta compartihou um video 3o vivo vee
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Transmissdo onfing do Nosso workshop gastrondmico - Parte 1
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sdo acessiveis por email, whatsapp era melhor.

Nao obstante, como sdo pessoas acostumadas com o formato de palestras foi facil estabelecer a
comunicacgdo e deixar as coisas alinhadas com elas de como seriam as compras, as receitas etc. Outro
elemento que facilitou o grupo, foi o fato de que todos os materiais vieram da cozinha do Rockafé dentro da
ESPM, entdo nao tivemos que correr atras de muitas coisas.

2.3) “Feira de Empresas + Sustentaveis”

Local: ESPM - Quadra Nova
Data: 15 de maio de 2018
Horario: Das 14h as 17h
Formato do evento: Feira de marcas na quadra
Objetivo:
Promover uma interagdo entre os alunos e funciondrios com as mais diversas formas de
empreendimento sustentavel, de maneira que os faca refletir sobre a forma como conduzem suas vidas.

Descrigao do projeto:

Na terca-feira, 16 empresas vieram expor na quadra velha da ESPM. Os alunos e funcionarios que
passavam por ali tiveram a oportunidade de conhecer marcas inovadoras que tem como principio a
sustentabilidade.

Durante a exposicdo de Empresas + Sustentaveis, os alunos foram convidados para analisar e dar
sugestbes as marcas. Realizando esta analise através de um forms online, eles concorreram a um sorteio
com brindes proporcionados pelas empresas convidadas.

As empresas presentes eram: Basi, Inside Store, Vert Shoes, Raizs, Pé de Feijao, Beleaf, Crua
Design, E-moving, Horganopolis, Vivala, Vivejar, Courreiros e Cria Conexdes e Pés Descalgos.

Il) Organizagao da analise

Para organizacao do sorteio, mandamos um email para todas as marcas informando sobre o sorteio
e oferecendo a possibilidade de fazer a doagao de brindes para este sorteio.

Para concorrer a estes brindes os alunos deveriam preencher um formulario online elaborado por
nos analisando as marcas sobre sua comunicagao e abrindo para sugestdo de melhoria.
Link de acesso ao formulario https://goo.gl/forms/058MkH7kGE3TjnLa2

Ele funcionou da seguinte forma: Os alunos preenchiam este formulario depois de passar pelos
stands das empresas nos computadores localizados na quadra

lll) Organizagao do sorteio

Apods o evento elaboramos uma planilha com o nome e o e-mail de todos aqueles que visitaram os
stands e responderam o questionario, sorteamos, portanto, 11 nomes de acordo com os 11 brindes doados.
Utilizamos o site sortear.com para torna-lo da forma mais democratica possivel. Para retirada dos brindes,
todos vieram na ESPM Social para tirarmos uma foto.
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Por fim, publicamos os vencedores na nossa pagina do Facebook, agradecendo os brindes e
marcando as empresas.

|

Principais resultados:

- Tivemos 68 respostas no forms das analises.

- As pessoas se empenharam em passar pelos estandes para ganhar o sorteio e isso foi muito
positivo!

- A quadra ficou lotada durante a tarde toda portanto podemos dizer que todos que passaram pela
quadra naquela tarde foi impactada de alguma forma, mesmo que nao tenha descido para ver de
perto.

- Como as empresas estavam dando brindes para os alunos foi muito positivo para aumentar a
atratividade do evento.

Quais estandes de marcas vocé visitou?
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Comentarios do grupo:

Uma oportunidade incrivel de aproximar a sustentabilidade dos membros da ESPM. Todos que
passaram pela quadra naquela tarde foi impactada de alguma forma! Foi muito gratificante ver funcionarios
e alunos da faculdade interessados por um tema tdo bacana e necessario no nosso meio.
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2.4) Concurso fotografico com Vida Simples

Local: ESPM - Auditério Renato Castelo Branco

Data: 16 de margo de 2018

Horario: Das 14h até as 16h

Formato do evento: Passagem de briefing

Objetivo: O objetivo dessa acgéo foi incentivar que os alunos usassem sua criatividade para entregar uma
fotografia que demonstrasse o que € minimalismo para eles.

Descrigao do projeto:

A equipe ESPM + Sustentavel realizou a cerimbnia de passagem de briefing do desafio de
fotografia, com a participacdo da Editora chefe da revista Vida Simples. Essa cerimbnia comegou com a
abertura feita pela Malu, que contou sobre a Semana + Sustentavel e incentivou a ida dos ali presentes no
passeio do dia seguinte. Depois disso, a Ana Holanda apresentou a revista e explicou o minimalismo em
sua perspectiva editorial e pessoal.

Por ultimo, a Laura e a Camila apresentaram o briefing, abordando todos os requisitos para
participar, quem iria avaliar e como. Assim que a passagem foi finalizada, ocorreu o coffee break do lado de
fora do auditério. As comidas do coffee break foram oferecidas pela padaria Basilicata da 13 de maio. Os
15L de suco de laranja e abacaxi foram encomendados pela Karen e o café e insumos foram oferecidos
pela “Copa”.

Edital do desafio:
https://docs.google.com/document/d/1r BAUWZEUNUN4ub6iPoGDsZu9iX3QbwBKVxtSCnKV8l/edit?usp=s
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Por fim, o ganhador tera sua foto e texto publicada na versao online da revista Vida Simples.
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Comentario do grupo

Acreditamos que a tematica era interessante e que era algo que fazia muito sentido para os alunos.
Infelizmente ndo tivemos tanta adesdo de alunos quantitativamente, porém as imagens e textos que
recebemos eram téo lindas que compensaram.

2.5) Visita a Morada da Floresta

Local: ESPM - Morada da Floresta (Rua Diogo do Couto, 47 - Vila Universitaria)
Data: 17 de maio de 2018

Horario: Das 14h até as 18:30h

Formato do evento: Visita externa

Objetivo:

138



Mostrar para os visitantes o que € uma casa ecoldgica e quais sao suas implicagdes tanto na parte
social quanto na parte ambiental. Assim, conscientizar sobre a importancia de atitudes como essa para o
meio ambiente.

Descrigdo do projeto:

A visita foi feita na Morada da Floresta, que oferece solugbes socioambientais, cursos, produtos,
servicos e desenvolve projetos para incentivar praticas sustentaveis cotidianas e contribuir para o despertar
de uma consciéncia natural e ecoldgica de cuidado consigo mesmo, com o proprio lar, escolas, ambientes
de trabalho e com nosso Planeta, estimulando a transformagdo de paradigmas atuais rumo a
Sustentabilidade Planetaria.

A visita ecopedagdgica da Morada da Floresta oferece uma experiéncia rara de contato com as
possibilidades de se viver em respeito e harmonia com a natureza na cidade. Em um didlogo aberto em
meio a hortas verticais, cip6s e sons de passarinhos, sdo oferecidos aos participantes, reflexdbes sobre
Sustentabilidade e Ecologia na vida pratica e cotidiana, além de exemplos de como cada um pode reduzir
seu impacto ambiental através de escolhas conscientes.

Ao chegarmos na casa, fomos guiados por dois profissionais, o Claudio e o Nicolas, que foram
muito receptivos. O grupo foi de visitantes foi dividido em dois para que nao houvessem tantas pessoas em
um mesmo ambiente, tendo em vista que a casa n&o é tdo grande assim.

Fomos guiados em todas as partes da casa. Na entrada foi explicado o conceito de permacultura e
como todos os elementos da casa levavam isso em consideragdo. Foram mostradas plantas com espinho
que foram usadas como uma forma de protegdo para a casa, as minhocas que fazem o processo de
compostagem e as abelhas que nao tém ferrdo e trabalham no processo de polinizagéo das flores.

Tivemos uma grande roda com todo o grupo, nela o Claudio mostrou todos os produtos
desenvolvidos pela Morada da Floresta, entre eles, fraldas e absorventes de pano, composteiras e produtos
estéticos.

No final da visita, foi servido um Coffee Break com paes, biscoitos de polvilho, frutas e um cha matte
natural feito pela propria casa.

Principais resultados:

As pessoas se mostraram interessadas pelos temas e objetos mostrados. Os alunos aprenderam
como realizar o processo da compostagem. Além disso, eles ensinaram os cuidados necessarios para ter
uma horta em casa e como cuidar da terra de maneira certa. De forma geral, foi ensinado aos visitantes
como devemos viver em harmonia com a natureza, visando usar de forma consciente os recursos naturais.

2.6) "Coleta de Residuos Eletrénicos"
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Local: ESPM - Quadra Central
Data: 14 a 18 de maio de 2018
Horario: Das 11h até as 21:10h
Formato do evento: coleta de residuos eletrdnicos na quadra central

Objetivo:

Colaborar com o descarte correto de residuos eletrénicos e conscientizar os alunos da importancia
desse descarte diferenciado.
Descrigao do projeto:

Ocorreu a coleta de residuos eletrdnicos em caixas de coleta que ficaram dispostas na quadra
central. Os residuos coletados foram encaminhados para a empresa JC Logistica Reversa.
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SEGUNDO SEMESTRE DE 2018
CEDS

1. Diadlogos CEDS

O Dialogos CEDS ¢é um projeto para divulgar os assuntos tratados pelo Centro por meio de um debate por
més ao longo do semestre letivo. Sdo de 3 a 4 convidados por debate que participam durante 3 a 4 horas
abrindo a discussédo para alunos, professores e convidados da sociedade em geral. Os objetivos principais
sao: aproximar os estudantes da realidade do mercado de trabalho da economia verde, inclusiva e social;
reunir profissionais de diversos temas para gerar discussdes sobre educagédo e comunicagao; buscar novos
conceitos e conteudos para as questdes socioambientais; entre outros.

Os debates aconteceram no periodo da tarde nos auditérios da ESPM Alvaro Alvim. O projeto em 2018/2
contou com o apoio de divulgacao: Abraps (Associacdo Brasileira dos Profissionais pelo Desenvolvimento
Sustentavel), do portal de noticias Envolverde, do Instituto Mais e do Portal Mercado Ambiental. Além do
material de comunicagéo da MIB que cederam o Lama (totem de papeldo) para o cenario dos eventos.

Cada evento contou com uma média de 30 a 50 pessoas. Todos os eventos foram transmitidos ao vivo pela
internet e estdo gravados na pagina do facebook do CEDS.

30 de agosto — quinta feira - 14 as 17 hs
Situagdo dos Refugiados no Brasil e no
mundo

o

o 7\ DIALOGOS
Mediador: Ismael Rocha (ESPM)

Debatedores: Fausto Godoy (Ministério das v. C E DS
Relac¢des Exteriores e ESPM), Arturo Hartmann
(professor e jornalista da ESPM), Leandro de
Carvalho (professor da Universidade de
Brasilia), Paolo Parise (diretor da Organizagéo
Missdo Paz), Maher Mufeed Taha (refugiado
iraquiano) e Claudine Shindany (refugiada da
Republica Dominicana do Congo).

O Centro ESPM de Desenvolvimento

Socioambiental (CEDS ESPM) — em parceria
com o curso de Relagbdes Internacionais da
escola — realizou no dia 30 de agosto o debate
Refugiados: a Comunicacao e a
Sustentabilidade. A ESPM convidou seis
especialistas para debater o crescimento do
namero de pessoas refugiadas, como vivem
estes imigrantes, as causas do fendbmeno e o
papel da comunicagdo em meio a crise dos
refugiados.

Fotos do evento:

Refugindos: A Comunicagio ¢ a
Sustentabilidade

Por que o numero de

refugiados 54 aumeonta no Brasil?
Com estho vivendo estes refugiados?
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Na midia:
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Transmissao ao vivo no Facebook:
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Didlogos CEDS- Refugiados

18 de setembro - terga feira - 14 as 17 hs
Elei¢coes e Sustentabilidade
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DIALOGOS CEDS
ELEICOES E SUSTENTABILIDADE

03[4\I 18/09
Hordrio: 14h as 17h
Local: Auditédrio Victor Civita
ESPM (Rua Doutor Alviro Alvim, 123) ACSeM
APOIO:
N aeeo |
PAGR

Mediador: Ismael Rocha (ESPM)

Debatedores: Claudio Andrade (Deputado Federal - Partido Patria Livre - PPL), Wellington Nogueira
(Deputado Federal - Rede Sustentabilidade), Adriana Vasconcellos (Deputada Federal - Partido Socialismo
e Liberdade - PSOL), Carlos Alberto Bezerra Jr. (Deputado Federal - PSDB).

Nesse evento o Centro ESPM de Desenvolvimento Socioambiental (CEDS) convidou 4 candidatos a
deputado federal a fim de debater as seguintes questdes: Quais propostas? Quais agdes? Quais politicas
publicas? Qual o viés dos ODS (Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel)? Como conseguir chegar nas
metas de 2030 da ONU? Como combater a corrupgdo e o marasmo politico? Como engajar os jovens e
adultos na politica?

Fotos do evento:
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WWW2ESPM BR
ELEIGOES E O DESENVOLVIMENTO Saba mals
SUSTENTAVEL: Candidatos & Deputado Federal

O evento contou com uma cobertura de fotos e todo o material foi disponibilizado e também contou com a
divulgagéo do evento ocorrido.

. CEDS

Publicade por Marcus Nakagawa 21 ge satambdre - Q8

Vejam as fotos oficials do Debate: Eleigdes e o desenvolvimento
sustentdvel. ismael Rocha Junior, Claudio Andrade. #espm #eleicOes
#sustentabilidade sdesenvolvimentosustentdvel 8CEDS

FUCKR COM

Didlogos CEDs debate propostas para Eleigies e o
Desenvolvimento Sustentdvel
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Transmissao ao vivo no Facebook:

.. CEDS fez uma transmissao ao vivo.
Publicado por Fernanda Poitena [?]- 18 de setembro - 3

24 de outubro — quinta feira - 14 as 17 hs

'D'Iiversidade nas empresas -
DIALOGOS CEDS

’I-s AmEEW HOW WY
" Diversidade nas empresas

Dota: 24/10
. " Hordrio: 14h as 16:30h

Local: Auditério Castelo Branco
ESPM (Rua Doutor Alvaro Alvim, 123)

APOIO: @M
BE

Mediador: Ismael Rocha (ESPM)

Debatedores: Rita de Cassia Romano Carvalho (Consultora em RH e diversidade),Liliane Rocha (Gestao
Kairés - CEO e Fundadora) e Fabio Mariano (Socidlogo pela Universidade de S&o Paulo e Professor na
ESPM) e coletivo CORALINA

E para encerrar o semestre de Dialogos CEDS o ultimo evento foi a respeito da "Diversidade nas empresas-
Estamos evoluindo?" e para tratar do tema trouxemos haviamos chamado o coletivo negro da
faculdade,chamado AFRORIA, que infelizmente ndo puderam comparecer, e o coletivo feminista, chamado
CORALINA, que discutiu o tema juntamente com outros trés especialistas do assunto. O escopo do evento
foi baseado em perguntas como: Quais sdo as tematicas e as argumentacgdes sobre a diversidade nas
empresas? Estamos evoluindo nesse tema? Ainda é so6 “fachada”? O que precisamos fazer? As empresas
estao fazendo diversitywashing?
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Fotos do evento:
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Na midia:

Evento § Lo G Jte & One 3je ¥
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Transmissao ao vivo no Facebook:

Nesse evento tivemos uma transmissdo ao vivo,porém um dos palestrantes falou sobre acontecimentos

pessoais e se sentiu exposto no video e nos pediu para excluimos da nossa pagina no Facebook e assim o
fizemos.

2.2° FORUM DE MARKETING RELACIONADO A CAUSA

Marketing
relacionad

Realizagho

st P mmm osec

————
-
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O CEDS em parceria com o Instituto Ayrton Senna realizou desde o final de 2016 reunibées para montar o
projeto de Pesquisa e Debate sobre o tema de Marketing Relacionado a Causa. Este tema tdo importante
para as Organizagbes da Sociedade Civil e para as empresas realizarem as suas agdes socioambientais. O
primeiro semestre foi destinado a captagéo de recursos e planejamento da pesquisa. Neste periodo a Ipsos,
empresa de pesquisa, realizou mais uma rodada de pesquisa comparativa a realizada em 2017.

No segundo semestre de 2018, foi realizado o 2° Férum de Marketing relacionado a causas que contou com
a presenga de aproximadamente 300 participantes e com o apoio de empresas parceiras e apoiadoras,
além da participacao de palestrantes voluntario.

O langamento da pesquisa e a presenca de um Key Note Speaker internacional acabou dando uma
repercussdo na midia divulgando ainda mais o conceito € a importancia do tema para o avango das ONGs e
as suas causas. Todo o evento foi organizado em parceria por CAUSE, Ipsos e Instituto Ayrton Senna e
aconteceu no dia 07/11.

Um dia de paineis ¢
Sobates sobre © modele
que esta ganhando
© Brasil e 0 mundo,

INSCREVA-SE!

Inow20%W
(81

st 19 =

{
i

Na midia (Pré-evento):

B
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{
\
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2° FORUM DE
MARKETING aserome
RELACIONADO A

CAUSA
ESPM - SAO PAULO
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o) CEDS ese
Publicado por Marcus Nakagawa [?] - 7 de novembro -

Veja o comego. Logo mais o video completo.

Rl
- #forummrc _

OGIFE~  ASSOCIADCS~ TEMAS~  PROVETOS~  NOTICIAS ~

OFlF

2° Férum de Marketing Relacionado a Causa
o acontece em Sao Paulo

MONGEE IV W1V
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OBSERVATORIO NOTICIAS  ABENDA  MULTIMIOIA ©  COLUNISTAS
DO TERCEIRO SETOR - -

SP recebe 2° Forum de Marketing Relacionado a Causa

7/11, 08:30 até 11:00 |

SeMInano no RO da JAndiro aborda Qos1A0 40 Poll SOCIAI promaove 0venis Sobrd CAPDIACAO de

Tercewn Selor recursos

Na midia (Pés evento):

SOBRE  COMD  CASES CAQS[ CAUSANDO  GALERIA  CONTATO

CONFIRA PESQUISA DE MARKETING RELACIONADO A CAUSA 2018

ADresentamaos 0 Novo €5tudo sobre Marketing Relacionado & Causa, realizado pela Ipsos e spresentada no 2

Forum ce Marketing Relacionado a Causa, Organizado em parceria com a ESPM, o instituto Ayrton Senna e a
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2° Forum de Marketing Relacionado a Causa
apresenta pesquisa inédita sobre o setor no
Brasil

O Centro ESPM de Deseevolviments Sacioamblental [CEDS ESPM), 0 inatituto de pesquisas
1psos, 4 Cause, contultonia que K00l Marcas & organizactes o identificar e faner o gestio de
SUSS CAULES, € O ITItRD Ayrinn Senna cealizam, em 7 de navembro de 2018, 0 2° Fécum de
Marketing Relacionado A Causa. O evento spresentard a5 methores priticas do mercado, &

visho do contumidor sobie © tema ¢ 4 preparachio dos futurod peolfasionais de marketing de
causas. A Cause & a £5PM 330 msociedon da Aberje.

EXAME

Apesar de ainda insipiente, ha um aumento significativo no conhecimento dos
consumidores sobre o marketing de causa: no ano passado, apenas 6% dos
entrevistados ja tinham ouvido falar sobre essa estratégia, ante 12% em 2018,
um movimento que deve continuar em tendéncia ascendente.

A pesquisa quantitativa fol realizada entre os dias 1° e 15 de junho de 2018 e
entrevistou 1200 pessoas. Ela foi apresentada durante o 2° Férum de Marketing
Relacionado a Causa, realizado em Sao Paulo na ultima quarta-feira (7)

pelo Centro ESPM de Desenvolvimento Socioambiental (CEDS ESPM), o instituto
de pesquisas Ipsos, a consultornia Cause, que apoia marcas e organizagoes a
identificar e fazer a gestdo de suas causas, e o Instituto Ayrton Senna.

A pesquisa divulgada no 2 Férum de Marketing Relacionado a Causa foi destaque na
coluna da Sonia Racy.
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3. Soul Vila Mariana
CALENDARIO SOUL VILA MARIANA
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SETEMBRO - Més da Criotividode & Diversidade
DIA 13/09 (50-1)
AGCAO COLETIVO CORALINA + AIESEC

1) lguoldode de género;
2) Atividode com os intercombistos;

ACAO COLETIVO PRISMA
3) Roda de converso e interogdes;

ACAQ COLETIVO AFRORIA
4) Documentdrio e reflexdo.

A(;I\O DESIGN LAB + ARENAS + ESPM SOCIAL
1) Concurso de arte no gesso envolvendo animais (Rinoceronte, etc)

DIA 25/09 (30-n
ACAQ DESIGN LAB + ARENAS + ESPM SOCIAL
1) Apresentagdo dos concorrentes, selegdo e premiagdo do Concurso de arte no

gesso

*** Exposigdo dos trabalhos na quadro da ESPM

QUTUBRO - Més do Teatro

D A]O/]O-Mc-";
* Proposta de arrecadagéo de livros na ESPM (DA + C
ACAO TANGERINA
) Briefing: entrega de livros para Concurso de tr
2 presentag Teatro/ DinGmica do Gruy Teotro Tangerino
DIA 26/10 - (5o-)

AGAO TANGERINA

agcantacan do NOCLIESO O antro
3eNtaCoO 00 LoNCcurso ge [ eglirg

O calendario acima foi elaborado no inicio do semestre, porém a maioria das agbes acabaram nao
acontecendo por falta de disponibilidade por parte da escola publica, que era a Unica parceria deste projeto
do CEDS.

Por conta destes problemas internos na escola parceira da ESPM que acabaram afetando a realizagdo do
projeto pelo CEDS, decidimos para o proximo ano de 2019 diversificar nossas parcerias. Decidimos entédo
buscar por novas instituicbes para realizar o projeto que necessitavam do auxilio que oferecemos com as
atividades e que se encaixasse nos pontos que buscamos como: ser na regido da Vila Mariana e préximo
da ESPM (para facilitar o deslocamento dos estudantes que se voluntariaram para a realizagdo do projeto) e
ter criangas de uma faixa etaria de 12 até 18 anos, foram os principais critérios para a pesquisa. Os lugares
que mais chamaram a atengao foram Associagéo beneficente santa fé (na Rua Rio Grande,853), ONG viver
para vida ( R. na Francisco Cruz, 139) e a C.E.l Casa da Crianga de Vila Mariana(na Rua Ambrosina de
Macedo, 194 ). Entao para o proximo semestre de 2019 entdo sera destinado a selecionar uma ou umas
ONG's que mais teria a persona CEDS e entao solucionar um para ser o lugar de realizagdo do projeto

Uma agéo importante que ndo estava prevista no calendario acima e ocorreu nos ultimos dias de novembro,
foi a parceria com o empréstimo de um auditério da ESPM por 3 dias para que os alunos do 3° colegial
pudessem apresentar o TCC (Trabalho de Conclusao de Curso). Abaixo algumas fotos dos dias do evento:
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4. Criativa Idade

As atividades aconteceram as tercas feiras, das 14 as 17 horas, nos espagos da escola. Gratuito, e com
transporte fornecido do metr6 até o estacionamento, é disponibilizado material customizado e possibilitada a
integracdo entre os grupos de participantes das turmas anteriores, convidados mensalmente a participarem
de projetos, palestras, didlogos e outras atividades do CEDES em paralelo ao curso.

Os interessados se inscrevem pelo site, apoés divulgacao realizada pela equipe de comunicagéo e MKT da
ESPM.

O curso Criativa idade conta com a parceria e voluntariado dos professores da ESPM, e o programa
ofertado dispde de: aula de fotografia, vivéncia em estudio de video, som e radio, sala de games, oficina em
laboratérios tecnoldgicos, biblioteca e ludoteca, aulas tedricas e praticas em salas multifuncionais, oficina de
teatros e palestras em auditérios, além do espago de confraternizagdo do Rockafé.

Como parte do curso, € proposto uma agado para exercicio da sustentabilidade social. Ongs selecionadas
pela ESPM social, sdo contatadas, é proposto uma agdo de acordo com a necessidade da Instituigdo como
ja aconteceu com GRAAC, ONG Santa Fé, ONG Liga Solidaria, com aula externa que também pode
acontecer na propria ESPM.

No final do curso ha uma exposic¢ao digital, com depoimentos gravados e editados pelos alunos voluntarios
da ESPM, e a solenidade de entrega de certificados .

O curso conta com grupo de quase 120 participantes desde a turma 1 até a 4. A proxima turma sera
formada para margo a junho de 2019, as_i_nscrigc")es estardo abertas no site da ESPM.
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ESPM

5. Depositério

Durante o semestre, foram realizadas algumas corre¢des no Depositério. Dentre elas, ja foram corrigidas o
layout, tradugbes e alguns links que estavam com falhas para direcionar a outras paginas, como por
exemplo “FALE CONOSCO” . Outras alteragdes que foram consideradas como menos prioritarias serao
corrigidas ao longo do proximo semestre.

6. CLIPPING ESPM
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EXAME

MASEY vt

Sete em cada dez pessoas esperam
que marcas invistam mais em causas

Ve e See

v

A pesquisa quantitativa foi realizada entre os dias 1° e 15de junho de 2018 e
entrevistou 1200 pessoas. Ela foi apresentada durante o 2° Férum de Marketing
Relacionado a Causa, realizado em S#o Paulo na Ultima quarta feira (7)

pelo Centro ESPM de Desenvolvimento Socioambiental (CEDS ESPM), o instituto
de pesquisas Ipsos, a consultoria Cause, que apoia marcas e organizacoes a
identificar e fazer a gestiio de suas causas, € o Instituto Ayrton Senna.

LINK: https://lexame.abril.com.br/marketing/sete-em-cada-dez-pessoas-esperam-que-marcas-
invistam-mais-em-causas/
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SEGUNDO SEMESTRE DE 2018
ESPM + SUSTENTAVEL

Coordenadores do programa: Marcus Nakagawa e Karen Dalla

Coordenadora da equipe: Maria Luiza Lins

Equipe: Barbara Pires, Barbara Sotto, Catharina Donatti, Gabriela Polete e Marina Roquetti
1 - Apresentacgao

Durante o segundo semestre de 2018, a equipe ESPM + Sustentavel, elaborou uma série de agbes visando
engajar os alunos e funciondrios da instituicdo acerca do tema da sustentabilidade. Todas as agdes seguiram
os direcionamentos dos coordenadores do programa: Karen Dalla e Marcus Nakagawa.

Dessa forma, procurou-se expandir os conhecimentos dos envolvidos sobre o papel do individuo quando se
trata de respeito ao meio ambiente. Para tanto, as a¢des desenvolvidas buscaram cada vez mais estimular
mudancas de habitos das pessoas em diregdo a um estilo de vida mais sustentavel.

Neste sentido, cada acgao idealizada e concretizada foi integralmente pensada com muita cautela pelos os
integrantes da equipe e validada com os coordenadores. Assim, procurou-se engajar o maior nimero de
alunos e funcionarios possivel, a partir de temas que fossem de maior interesse, tanto profissional quanto
pessoal de cada um.

Sendo assim, a equipe deste semestre era composta por alunas extremamente engajadas e proativas:
Barbara Pires (30 Semestre de Publicidade e Propaganda), Barbara Sotto (60 Semestre de Publicidade e
Propaganda), Catharina Donatti (20 Semestre de Design), Gabriela Polete (20 Semestre de Administragao) e
Marina Roquetti (20 Semestre de Relagbes Internacionais).

2 - Trote Solidario

Local: ESPM - Quadra Nova Data: 9 de agosto de 2018 Horario: Das 13h30 as 17h
Formato do evento: Simulagéo de festa do pijama com atividades de cunho sustentavel.
Objetivo:

Promover uma interagdo entre as criangas do Instituto Esporte Educacgéao e
os alunos da ESPM por meio de atividades com cunho sustentavel seguindo
a tematica de Festa do Pijama.

Descricao da atividade:
A equipe ESPM +Sustentavel realizou trés atividades com cunho sustentavel
no Trote Solidario de 2018.2.



A primeira delas consistia em conscientizar as criangas sobre quais residuos eram reciclaveis e quais nao
eram por meio de um circuito de obstaculos, cujo qual foi elaborado com fitas zebrada sob uma barraca feita
de canos PVC e coberta lengéis. Em uma das extremidades da barraca se encontravam duas lixeira: uma
vermelha, para os residuos reciclaveis, e outra preta, para os organicos. Desse modo, no meio do
emaranhado haviam diversos residuos, tais como garrafinhas de agua, papéis, embalagens de doces e
macas artificiais, que representavam os residuos organicos, para que a crianga se aventurasse na gincana e
agregasse tal conhecimento.

A segunda brincadeira tinha como principal objetivo exemplificar para as criangas como brinquedos podem
ser feitos por meio da reutilizagdo de garrafas pet. Para isso, fizemos uma releitura do brinquedo "Vai-Vem"
com garrafas que foram coletadas em restaurantes e trazidos por alunos. Foram feitos kits com as pegas do
"Vai-Vem" que consistiam de: duas tampas de garrafas, duas garrafas ja cortadas e adesivadas, dois fios de
nylon e quatro argolas. Foi instruido que o brinquedo fosse montado pela proépria crianga, com a ajuda do
calouro, seguindo o passo a passo disponibilizado pela equipe. Além disso, na estagao era possivel a
customizagdo do brinquedo uma vez que foram disponibilizadas também colas coloridas, estimulando a
criatividade de crianca e a ideia de atribuir novas funcionalidades a materiais reciclaveis.
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Foto da segunda brincadeira - "Faca seu vai e vem

A terceira, e ultima atividade, era o plantio de um grao de feijao. Esta tinha o principal objetivo de incentivar
as criangas a plantar e mostrar a simplicidade no ato. Foi utilizada a parte inferior das garrafas pet das
demais atividades. Assim, a equipe solicitou aos calouros a orientar a crianga em como plantar o grdo de
feijdo junto a um pedaco de algodao umido.

Foto da terceira brincadeira - "Plante seu feijdozinho"

Em relagdo a decoragao, foram feitas nuvens com cartolinas reutilizadas e algodao. Além disso, usando as
mesmas cartolinas, foram feitas placas para cada estagdes, todas com decoragdes e desenhos feitos a mao
e bandeirinhas que foram pintadas e armadas acima da cabana. Por fim, foram costurados os lengdis,
trazidos por membros da equipe, que foram usados para enfeitar a cabana.

Processo de organizagao:

Tendo em vista o sucesso dos anteriores trotes realizados, as atividades realizadas pela equipe ESPM +
Sustentavel foram se desenvolvidas no ambito da educagao assim como no da diversao.

As atividades da equipe comegaram dia 30 de julho de 2018, e desde este dia as reunibes para a
estruturagdo do trote comegaram. A primeira foi entre os membros da propria equipe com o intuito de
colocar todas as ideias em dia e montar um brainstorming com as melhores ideias para o projeto.

A partir deste momento, foram feitas reunides juntamente com a Karen, coordenadora de infraestrutura da
instituicio ESPM, e com o professor Marcus Nakagawa, para que eles avaliassem nossas ideias e nos
orientasse no que era viavel e coerente.

Material necessario:
- 120 garrafas PET
- Durex
- Estrutura de PVC (Cabana)
- Lengois
- Residuos reciclaveis limpos
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Com as ideias e brincadeiras ja programadas, todas da equipe ajudaram manualmente a montar as
atividades. Ja que foram necessarias 120 garrafas pet, as integrantes Barbara Pires e Marina sairam pelos
restaurantes e bares nas imediagdes da faculdade em busca delas.

Apds conseguirem a quantia esperada, todas ajudaram a corta-las e cobri-las de durex onde poderiam ser
cortantes e montaram tanto as partes do "Vai-vem" quanto o recipiente para plantar o gréo de feijao. Além
disso, cada uma trouxe pelo menos um lengol que foram costurados para cobrir a barraca de canos de pvc.
Feito isto, foi elaborado pelo website Canva um passo a passo de como montar o "Vai-vem". Apds serem
imprimidos e plastificados, todos os kits com as parte do brinquedo para as criangas foram montados.

No dia anterior ao Trote, a equipe montou a estrutura da cabana com os canos PVCs que foram
disponibilizados pelo pai da Gabriela Polete. A manutengéo autorizou que a estrutura ja ficasse montada na
Quadra Nova.

Ja no dia 9 de Agosto, dia do Trote Solidario, a equipe iniciou a montagem das estagbes em ambos os
intervalos, o das nove e onze da manha. Com a ajuda da manutengao, foram pendurados as nuvens e a
equipe pendurou as placas, luzes e bandeirinhas. No final do segundo intervalo, todas as estagdes ja
estavam devidamente organizadas e estruturadas. Entre os membros da equipe

+Sustentavel, os cargos foram divididos da seguinte maneira: duas pessoas ficaram responsavel pela
cabana, uma na parte da explicacdo e outra ao final da cabana, recolhendo e repondo os materiais
descartados; duas ficaram na estagdo do "Vai-Vem", ajudando e auxiliando as criangas e os calouros, duas
ficaram na estacdo do "plante seu feijdozinho", instruindo no plantio; e por fim, uma, Barbara Sotto, ficou
responsavel pela cobertura fotografica das atividades realizadas pela equipe.

Principais resultados:

As criangas se mostraram muito entusiasmadas com as brincadeiras, principalmente com a cabana do
"circuito de obstaculos" por ser mais dindmica. Grande parte das que compareceram no Trote Solidario
participaram das brincadeiras do +Sustentavel diversas vezes. Tiveram até criangas que levaram kits extras
para casa para mostrar aos pais e irmaos.




ESPM

L= suateriives |

3 - Agao da Reciclagem - "Espera, isso é reciclavel?"

Local: ESPM - Quadra Central Data: 6 de setembro de 2018 Horario: Das 7h as 14h

Formato do evento: Distribuicdo de papéis de “match”, intervengdo na quadra central, exibicdo de videos e
um jogo online Kahoot.

Objetivo:

Conscientizar os alunos sobre a importancia do descarte correto de seus residuos e ensina-los a como fazer
isto.

Descri¢cao do projeto:
169



A equipe ESPM +Sustentavel realizou uma agdo com exposi¢do na quadra, mobilizagdo dos alunos a partir
da entrada da faculdade, com videos e atividades nos dois intervalos.

No horario de entrada da faculdade, os alunos receberam papéis com um nimero e um convite para ir até a
quadra nos dois intervalos. O objetivo era que eles encontrassem a outra pessoa com 0 mesmo numero
para que, em dupla, respondessem o kahoot no 2° intervalo.

O Kahoot é um website gratis que permite que varias pessoas joguem um quiz através de um dispositivo
movel. Basicamente o administrador precisa criar as as perguntas e disponibilizar uma senha de acesso.
Assim, as pessoas que desejam participar podem acessar www.kahoot.it e digitam esta senha de acesso
pelo celular.

A ativagdo na quadra central consistiu na utilizagdo das arquibancadas, de modo que uma expusesse 0s
residuos organicos e a outra os reciclaveis. Para isso, foram esticados dois TNT, um de cada cor das
lixeiras, e sobre eles foram colados adesivos e os proprios residuos, indicando o local correto de descarte
dos mesmos.

Durante o primeiro intervalo, foi exibido um video de entrevista com professores, alunos e funcionarios da
ESPM. Os entrevistados responderam perguntas sobre reciclagem e sobre o programa de sustentabilidade
da ESPM e, apés isso, classificaram algum residuos como reciclaveis ou organicos. Ao final, o video
conscientizar os alunos que esta tudo bem nao saber, e os convidava a aprender mais sobre o assunto
descendo no intervalo seguinte.

No segundo intervalo foi realizado um kahoot com 11 perguntas sobre o descarte correto de residuos na
ESPM. As cinco primeiras duplas, na classificagdo do kahoot, foram premiadas com um “kit +sustentavel”
que continha uma ecobag, uma necessaire, uma garrafa e um Econudo -canudo de ago inox com
higienizador. Este fora adquirido pela area de compras da ESPM através de solicitagdo feita pela Karen.
Apods esta atividade, foi exibido um stopmotion explicando como sdo descartados alguns residuos
produzidos na faculdade.

ESPM

Lado da arquibancada com materiais organicos.
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ESEM

22
Uma das 5 primeiras duplas sendo premiada.

Uso do Kahoot

O log in do website do Kahoot deve ser realizado pelo Google com a conta espmsustentavel@gmail.com
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. Espera, isso é reciclavel?

Processo de organizagao:

Durante as semanas anteriores a agao, as integrantes da equipe ESPM

+sustentavel planejaram uma agdo que pudesse lembrar aos alunos da faculdade, no decorrer do dia, a
importancia do descarte correto de residuos, propondo uma dindmica atual e que pudesse dialogar com eles
na sua linguagem.

Este era o objetivo desde a primeira reunido sobre a ag¢éo, na qual foi realizado um brainstorming sobre o
perfil de alunos da ESPM e as principais dificuldades deles com reciclagem.

Foram feitas reunides juntamente com a Karen, coordenadora de infraestrutura da instituicio ESPM, e com
o professor Marcos Nakagawa, para que eles avaliassem as ideias e orientassem o que era viavel e
coerente.

No dia 16 de agosto foi realizada uma reunido com a equipe de comunicagéo para explicar a agéo e discutir
o briefing, definindo quais artes e videos seriam necessarios. No dia 23 de agosto houve uma segunda
reunido, a fim de discutir a ideia para o video explicativo sobre descarte de residuos. Inicialmente seria uma
parddia mas, apos explorar outras possibilidades, as duas equipes optaram por fazer um stopmotion.

No dia 27 de agosto foram gravadas as entrevistas com professores, funcionarios e alunos. Durante o dia,
as integrantes da equipe escolheram residuos para serem utilizados no video, convidaram os entrevistados
e acompanharam as gravagdes dentro do estudio de audiovisual da ESPM. A equipe ESPM +Sustentavel
obteve retorno deste video editado no dia 3 de setembro e, a partir desta data, encaminhou as corregdes
necessarias.

Dia 30 de agosto as artes que seriam coladas nas arquibancadas foram enviadas, pela equipe de
Comunicagédo, para a Karen. Ela julgou que uma parte delas ndo se assemelhavam aos produtos que
deveriam representar, portanto Barbara Sotto refez algumas.

O stop motion foi gravado no dia 4 de setembro na sala de reunido da ESPM Social. Inicialmente, estava
sendo produzido por integrantes das equipes Comunicagdo e ESPM +Sustentavel. Todavia, a partir de um
momento, apenas Gabriela Polete e Barbara Sotto estavam elaborando isto. A edigao foi feita pelo gestor de
Comunicagéo durante a noite e madrugada, e video foi aprovado no dia seguinte pela Karen.

Barbara Pires e Marina desenvolveram o texto do Manifesto e Catharina Donatti a arte, baseando-se na
identidade visual ja utilizada. Anna Balardin, da equipe de Comunicagdo, desenvolveu uma arte para ser
colocada no stories, a fim de divulgar a agéo.

No dia 5 de setembro, houve a impressdo dos papéis de "match", das imagens de residuos para as
arquibancadas. Elas foram recortadas pelas integrantes das equipe, que também escreveram os numeros
nos papéis de match.

Apés o intervalo dos estudantes do turno da noite, foram montadas as arquibancadas, colando com durex
tanto o TNT quando as imagens e embalagens (previamente recolhidas pelas alunas) sobre ele. Duas
lixeiras foram posicionadas nos cantos do TNT fixado no chéo.

No dia da agédo, a equipe distribui os matchs, montou os kits e escreveu as cartas que os acompanharam.
Além disso, fizeram, recortaram e fixaram nomes de residuos nas arquibancadas - os mesmos foram
substituidos posteriormente por outro bem tamanho maior. Durante os intervalos, ficaram na parte da frente
da quadra, junto ao estande da ESPM Social, que estava decorada com TNT vermelho e uma placa com o
logo do programa ESPM +Sustentavel, confeccionada manualmente pela equipe.

A desmontagem ficou sob responsabilidade da equipe da ESPM alinhado com a Karen e sua equipe de
limpeza. Eles foram devidamente orientados por ela como deveria ser feito e onde seriam armazenados.
Arte de divulgagao
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desce pra
quadra as 9h.
e as 11h.

BEM

Arte para o stories do Instagram, publicada na conta da ESPM Social e nas dos seus integrantes na quinta-
feira de manha.

9 encontre seu match!
" vem pra quadra &s 11h.

B

Papel do match distribuido para os alunos (os nimeros foram escritos manualmente)
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Arte do manifesto, fixados nos totens na quadra.

Espera, isso é
reciclavel?

Para ajudar os alunos e funciondrios da ESPM
a responder essa pergunta, desenvolvemos
esta a¢do dando enfoque & forma correta de
descartar os residuos que sé@o produzidos in-
ternamente.

A partir de um quiz realizado no intervalo e
a exposic8o na arquibancada, buscamos am-
pliar o conhecimento sobre sustentabilidade
dos envolvidos e afetar positivamente na
coleta seletiva da Instituigao.

Com essa agdo, esperamos que todos enten-
dam como funciona o processo de reciclagem
e como deve ser feito o descarte correto de
cada residuo.

Porque a responsabilidade de cuidar do am-
biente em que vivemos é de todos. Portanto,
antes de descartar um residuo, pare e reflita.

ESPM ESPM ;

Principais resultados:

As pessoas se mostraram interessadas pelo kahoot na quadra e pelos “brindes” que compunham o prémio
dos ganhadores. Quando comecou, o quiz tinha 87 pessoas participando. O kahoot elevou a agao do campo
de exposi¢ao para o colaborativo - era necessaria a participagao de pessoas para que a atividade fosse
executada o que trouxe maior visibilidade a equipe.

Algumas pessoas comentaram o post do Facebook, em busca da outra pessoa com o papel cujo numero
era 0 mesmo que O seu.

Uma vez que a ativagao possuia grandes TNTS de destaque na quadra, muitas pessoas demonstraram
interesse pela interferéncia na arquibancada, parando para observar os produtos em cada uma.

Indicadores:

As repercussoes dos posts do Facebook relacionados a agao foram:
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Local: ESPM - Sala de aula bloco B 313

Data: 13 de setembro de 2018

Horario: Das 15h as 16h

Formato do evento: Aula em formato de PowerPoint e dindmica voltada ao assunto sustentabilidade
Objetivo:

Conscientizar e ensinar os alunos da ESPM Social, sobretudo as equipes da Consultoria e Grupo de
Pesquisa Social, sobre o impacto das nossas agdes e como realiza-las de maneira sustentavel.
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Descrigao da atividade:

A equipe ESPM +Sustentavel realizou uma aula com apresentacdo de PowerPoint, na qual separou-se os
alunos em grupos de 3 ou 4 pessoas e apresentou-se tanto agbes simples como complexas do nosso
cotidiano. Eram cerca de 20 acoes.

Os grupos tinham que coloca-las em um diagrama, posicionando se tal agdo era sustentavel, nao
sustentavel ou poderia ser realizada de maneira sustentavel e ndo sustentavel. A discusséao ficou aberta por
cerca de 2 minutos por agéo, e a equipe se manteve disposta a responder duvidas, caso houvesse alguma.
Apods a dindmica, foi apresentado outro PowerPoint sobre a equipe, sobre nossos coordenadores e agbes
realizadas no semestre. A equipe havia se programado um video sobre descarte de residuos - que
infelizmente ndo passou por problemas de conexdo. O encerramento do auldo foi com um convite aos
alunos a entrarem no site da Pegada Ecoldgica e realizarem o teste para ver qual a marca que cada um tem
no planeta.
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Artes de divulgacao

Aulao

+Sustentavel

COMO FAZER O DIAGRAMA

NAO- SUSTENTAVEL SUSTENTAVEL

CONSUMO DE BALAS FINI

E UMA ATITUDE SUSTENTAVEL,
NAO SUSTENTAVEL, OU PODE
SER REALIZADO DE FORMA
SUSTENTAVEL E NAO
SUSTENTAVEL?
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5. Dia Mundial sem Carro
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Grupo de Caronos ESPM

Local: ESPM - Quadra central Data: 19 de setembro de 2018 Horario: Das 9h as 11h

Formato do evento: Divulgagdo de um video para incentivar os alunos a participar de caronas.

Objetivo:

Conscientizar os alunos sobre a diminuigdo de carros nas ruas e ativagao de um grupo caronas da ESPM

Descrigao do projeto:

A equipe ESPM +Sustentavel realizou uma agéo junto com o Centro Académico 4 de Dezembro e a equipe
de projetos da ESPM Social. A equipe realizou uma parceria com o Centro Académico 4 de Dezembro para
a realizacdo do projeto e, principalmente, para a manutengédo constante do grupo de caronas criado para a
acao.

Para o projeto ser efetivado de uma maneira que resultaria em interagcdo com os alunos, foi feito um
formulario de perguntas que serviu como pesquisa do meio locomogéo dos alunos da instituicdo, e também
quantos dos que vinham de carro, vinham sem companhia alguma.

Apos obtermos cerca de 400 respostas, percebemos que um pouco mais de 35% nao estdo sozinhos no
carro. Isto é, a maioria dos alunos fazem o trajeto até a ESPM desacompanhados. Com isso, foi feito um
video mostrando o quanto pode ser divertido para os alunos dar ou receber carona para realizar o trajeto
entre sua casa e a faculdade.

Ja na acgéao fisica, colocou-se totens pela quadra com as placas separadas por regiao (Zona Norte, Zona
Sul, Zona Leste, Zona Oeste e Centro), para a realizagdo do cadastro dos alunos apo6s a divulgagéo do
video. No final de cada fila feita para as regides, estava uma mesa com computadores disponibilizados
pelos alunos organizadores do projeto para auxiliar no cadastro dos demais.

Como finalizagao, adicionou-se os cadastrados no grupo do Facebook para os mesmos se organizarem na
solicitacdo dos carros e caronas de acordo com cada zona da capital paulista.
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Artes de divulgacao

A ESPM agora fem um
grupo de caronas!
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Feedback sobre o evento:
Tivemos a adesao de 117 pessoas no grupo do Facebook.

6 Semana + Sustentavel

A Semana + Sustentavel aconteceu do dia 8 ao 11 de outubro. O tema dessa edigéo foi Slow Movement. A
equipe escolheu esse tema devido a abrangéncia de sua abordagem que vai desde Slow food, slow fashion,
slow work, slow cities, slow schooling, slow travel, até slow medicine, slow technology entre outros. A
proposta é que as atividades sejam feitas mais vagarosamente, com atengéo e dedicagao.

Acredita-se que, através de um conhecimento maior sobre o0 movimento, as pessoas ja podem comegar a
rever seus habitos para fazer as coisas de forma mais devagar e melhor. Por fim, a equipe reconhece que
esse tema esta em alta nos dias atuais, com influenciadores digitais, livros, youtubers e revistas falando
sobre o assunto.

Roteiro das atividades

Do dia 8/10 ao dia 11/10: Coleta de residuos eletrénicos
Dia 8/10: Lowsumerism

14 horas - 16 horas: Mesa redonda sobre Lowsumerism
18 horas: Atividade de Mindfulness

Dia 9/10: Slow fashion
14 horas - 16 horas: Slowfashion: Moda consciente
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Dia 10/10: Visita externa
14 horas - 18 horas: Evento ODS Talks - Unibes Cultural

Dia 11/10: Slow food
18h Conversa sobre alimentagao saudavel + Workshop sobre consumo consciente.

Divulgacao

Divulgagédo Semana + Sustentavel Local: ESPM - Quadra

Data: 4 de outubro de 2018

Horario: Das 9h as 9h20

Formato do evento: Exibigdo de um video na quadra e descida do banner reutilizado.

Divulgacéo online

O evento da Semana +Sustentavel 2018.2 foi divulgado com uma semana de antecedéncia ao evento. A
divulgagéo foi realizada via evento no Facebook, pelo perfil da ESPM Social e pela pagina do ESPM +
Sustentavel e impulsionada pelo colegiado executivo da ESPM Social via compartilhamento do evento.

Os membros da ESPM Social também trocaram suas fotos de capa e perfil do Facebook, a partir de um
boom (horario pré definido, para alcangar mais pessoas pelo feed de noticias). Toda a identidade e material
do evento foi idealizada desenvolvida pela equipe de Comunicagdo da ESPM Social em parceria com a
equipe do ESPM + Sustentavel e os orientadores Karen Dalla e Marcus Nakagawa.

Além disso, durante a Semana, ainda contou-se com assessoria da equipe de comunicagao, registrando a
Semana via Instagram, pela conta da ESPM Social e pelo perfil da ESPM + Sustentavel.

Arte de divulgagao para descer

Desce

pra quadra
as Sh.

ESPM
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Foto de perfil dos integrantes da equipe

Arte de divulgacgéo no stories do Instagram e totens
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Arte de Capa de perfil e do evento do Facebook:

SEMANA +SUSTENTAVEL
8 a 11/10

ESPM
N

Legenda da foto de perfil e capa do perfil do facebook: Um modo desacelerado de viver, pensar e consumir.
https://www.facebook.com/events/251686035689789/?ti=icl

Link do video de divulgagéo
https://www.facebook.com/espmsustentavel/videos/319740938861487/

Arte de divulgagéo no facebook e Whatsapp
Além disso, postou-se no evento do facebook e disparou-se pelo Whatsapp
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Divulgacgao fisica

Dentre os elementos que incluem a divulgagéo fisica destaca-se o banner reutilizado. Ele possuia cerca de
5mx3m. A arte foi elaborada pela artista Victoria Dallari e depois a parte escrita foi elaborada pela integrante
da equipe Catharina Donatti, estudante de design.

Uma semana antes do evento, foi mostrado um video na quadra velha e depois caiu o banner, que foi
utilizado, a fim de impactar menos o meio ambiente. Junto a isso, houve divulgacdo interna para os

funcionarios e 14 cartazes A3 distribuidos nos totens da faculdade. Para reserva dos totens e quadra, foi
alinhado com o Marcelo do Marketing desde o inicio do semestre.

185



Foto do dia da divulgagéo do video

Indicadores da semana

Alcance do evento no Facebook
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O alcance gerado pelas redes sociais fora de 4,5 mil pessoas visualizaram o evento e 201 responderam
sobre sua presenca.

Indicadores de engajamento da semana
Os alcances dos eventos estao descritos na imagem a seguir:
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A acao de Lowsumerism teve um total de 103 pessoas alcangadas e um envolvimento de 41 pessoas. Ja a
acdo de Slowfashion teve um pouco a mais, 176 pessoas alcangadas e 53 pessoas se envolveram. O
evento que teve mais alcance foi o de Slowfood, com 481 pessoas alcangadas e envolvimento de 75.

-> Roda de conversa sobre Lowsumerism

ESPM

SO L LA L]

Local: Sala LIP - 3° andar Bloco C Data: 9 de outubro de 2018 Horario: Das 14h as 16h

Formato do evento: Roda de conversa dos convidados com o professor Marcos Nakagawa como
mediadora.

Objetivo:

Conscientizar e ensinar os alunos sobre a importancia do consumo sustentavel nos dias atuais, trazendo os
impactos causados pelo consumo irresponsavel, sendo comentado por todos os convidados para os alunos.

Descri¢do da atividade:

A equipe ESPM +Sustentavel realizou uma roda de conversa entre os convidados e publico presente,
trazendo assuntos como consumo em massa e quais seus impactos para com o planeta.

O convidado representante da Box1824, Luiz Henrique Paes Dias, falou sobre suas pesquisas e vivéncias
dentro da agéncia sobre o assunto abordado, mostrando a realidade dentro da industria da midia, enquanto
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a professora da ESPM convidada, Tatiana Amendola, comparava com seus estudos e aprendizados
abordados em suas aulas. Dentro da discussao, o professor mediador da roda, Marcus Nakagawa, trazia
perguntas e duvidas decorrentes do assunto abrangendo-no de modo a deixar os alunos presentes mais
interessados e participativos.

Processo de organizagao:

Contatou-se emails com todos os convidados por email para saber se gostariam e e tinham disponibilidade
para participar, obtendo as respostas rapidamente (com excegao da professora Tatiana Amendola que deu
retorno apenas um dia antes do evento). Foram enviados emails com os demais durante as semanas
anteriores do evento e ligagdes para confirmar as pautas que seriam abordadas e os materiais necessarios.
Além disso, foi elaborado e enviado um roteiro de perguntas aos convidados para que conseguissem ter
uma base para a linha de discusséao.

Ademais, os alimentos do coffee break foram levados para a copa por Maria Luiza Lins e Catharina Donatti.
Com a aprovagdo do André, as funcionarias levaram para a sala os alimentos organizados (nos potes
fornecidos pela Maria Luiza).

Feedback sobre o evento:

Vood compareceu a eate evwwro?

Foi enviado um formulario de feedback para avaliar o
nosso evento. Atribuimos uma escala de 0-5,
sendo O ruim e 5 excelente.

D& uma nota 8 discuasho gorada?

-> Pratica de Mindfulness

Local: Sala LIP - 3° andar Bloco C Data: 9 de outubro de 2018 Horario: Das 18 as 19h

Formato do evento: Pratica de Mindfulness

Objetivo:

Apresentar a pratica de Mindfulness, cujo objetivo é desacelerar por um tempo, a fim do desenvolvimento de
atencao plena e autoconhecimento.

Descri¢cao do projeto:

A equipe da ESPM +Sustentavel convidou Alexandre Lunardelli, da Academia de Mindfulness, para
apresentar o conceito de Mindfulness seus beneficios, usos e realizar uma pratica.
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Ele apresentou um PowerPoint sobre o assunto e fez algumas praticas durante o0 mesmo.

Processo de organizagao:

Os profissionais da area que a equipe conhecia ndo tinham disponibilidade para realizar o evento. Frente a
isto, Marina Roquetti pesquisou na internet outros profissionais e ligou explicando e convidando-nos para o
evento. Obteve-se trés respostas positivas, porém a equipe optou por convidar Alexandre Lunardelli, pelo
histérico de empresas do seu portfélio, entre elas: Natura, Globosat, Samsung, Vivo, Sodexo, Bradesco,
Citibank, FGV.

Realizouse uma reserva da Sala Lip, enviando um e-mail para Claudia Silva do nucleo de inovacao
pedagoégica da ESPM (reservaslip-sp@espm.br) , na qual utilizou-se o datashow e organizou-se as cadeiras
em fileiras de frente para o mesmo. Como a sala é grande, alocou-se as cadeiras a mais atras das lousas,
isolando uma parte da sala.

Indicadores:
Nesse evento, 17 pessoas compareceram.

-> Roda de conversa sobre Slowfashion

Local: 3° andar Bloco C Data: 10 de outubro de 2018 Horario: Das 14 as 18h

Formato do evento: Roda de conversa
Objetivo:
Gerar uma discussao com alunos e convidados sobre moda sustentavel por meio de uma roda de conversa

mediada por pessoas que estdo envolvidas diretamente com o assunto.
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Descrigdo da atividade:
A equipe da ESPM +Sustentavel realizou uma roda de conversa sobre moda sustentavel em uma sala no
Bloco C, das 14 horas as 18 horas do dia 10 de Outubro de 2018.

Processo de organizagao:

A equipe conheceu a Goiaba Urbana por meio de uma das integrantes que ja conhecia a loja e mencionou a
Semana +Sustentavel em uma de suas visitas a loja. A partir dai, foram trocados e-mails com a Maira, uma
das idealizadoras da Goiaba. Foi agendada uma reunido com ela na propria loja para apresentar a dona e a
designer de o powerpoint da Semana e fotos do evento do semestre anterior.

Assim, ficou decidido que a Maira iria conduzir o evento e traria os convidados que ja participam de eventos
similares mas proprios da marca; além de disso ela solicitou aos convidados que disponibilizassem brindes
aos convidados do evento.

Por conta de uma cirurgia, uma semana antes do evento, Maira avisou que n&do poderia mediar a dinamica
mas que todos os convidados estavam confirmados. Diante desse cenario, Maria Luiza Lins se voluntariou
para ser mediadora da dinamica. Um total de 8 palestrantes participaram da roda de conversa.

Roteiro vide anexo 4

Para fazer a reserva de sala basta fazer requerimento na secretaria que em 4 dias Uteis eles retornam.

Feedback sobre o evento:

Dé uma nota a discussao gerada?

0 (0%) 0 (0%) 0{0%)

-> Visita Externa - ODS Talks

L
Local: Saida externa
Data: 11 de outubro de 2018
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Horario: Das 14 as 18h
Formato do evento: Visita externa

Objetivo:

Esta visita teve como objetivo dar aos alunos a oportunidade de participarem do maior encontro brasileiro de
profissionais que trabalham pelo desenvolvimento sustentavel. Além disso, possibilitou os convidados de
terem o contato com essas pessoas e suas propostas para contribuir para a sustentabilidade em suas
aplicagdes pessoais e empresariais.

Descrigao do projeto:

A equipe ESPM +Sustentavel realizou uma visita ao ODS Talks no UNIBES Cultural para assistir as
palestras das 14:00 as 18:00.

A primeira, apresentada pelo professor Marcus Nakagawa, foi sobre 101 dias com agdes mais sustentaveis,
tema do seu livro.

A segunda foi sobre uma pesquisa relacionada a sustentabilidade aplicada ao ramo empresarial.

Apos estas, os integrantes da equipe retornaram a ESPM.

Processo de organizagao:

A visita a esse local foi proposta por Marcus Nakagawa durante as primeiras reuniées sobre a Semana
+Sustentavel. Foram reservadas 30 vagas para o evento. Ja a reserva da van foi feita pela area interna
Administrativa pelo funcionario André Mino, que também havia solicitado uma segunda van, porém, esta ndo
foi necessaria devido a baixa ades&o ao evento.

OD transporte das integrantes ocorreu na van de Jornalismo, que ficou estacionada préxima ao local.

-> Roda de conversa sobre Slowfood

ESPM

S0 LS L)

Local: 9° andar Bloco C Data: 11 de outubro de 2018 Horario: Das 18h as 19h
Formato do evento: Roda de conversa com alunos e funcionarios

Objetivo:

A atividade teve como objetivo discutir sobre Slow Food, movimento que promove uma alimentagao
consciente e responsavel; significa promover refeigbes de qualidade que respeite uma produgédo e que
valorize o produto, o produtor e 0 meio ambiente.

Descrigdo da atividade:
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A equipe ESPM +Sustentavel realizou uma roda de conversa com a nutricionista Maria Vitéria Falcdo e a
influenciadora Bruna Matos (@virandovegana). Tanto os alunos quanto as palestrantes expuseram seu
posicionamento em relagdo ao movimento SlowFood e trouxeram suas experiéncias para melhor
entendimento do assunto.

Foram abordados diversas pautas dentro do veganismo, nutricdo e aproveitamento de alimentos como por
exemplo: o plant-based diet, alimentacdo limpa e consciente.

Processo de organizagao:

A equipe entrou em contato com a Maria Vitéria e a Bruna Matos por email para saber se gostariam de
participar. A partir desta troca de emails, a equipe ao durante a semana realizou ligagbes para confirmar as
pautas que seriam abordadas e os materiais necessarios. E entdo, foi elaborado e enviado um roteiro de
perguntas para que conseguissem se preparar.

Feedback sobre o evento:
Foi enviado um formulario de feedback para avaliar o nosso evento. Atribuimos uma escala de 0-5, sendo 0
ruim e 5 excelente. Recebemos duas respostas com as notas 3 e 5.

VOCS COMPancRy & sl evara !

O s 20ts & Sacuaslo pradlaT

Principais resultados:

As pessoas se mostraram interessadas pela conversa, interagiram tanto com a Maria Vitéria como com a
Bruna. Além disso, os alunos trouxeram algumas duvidas pessoais e refletiram e desmistificaram muitas
questdes.

Maria Vitona Falcao <vih falcao@hotmaillcom>

& D Responder atodos Vv

ESPM Social - ESPM +Sustentave

Coisa linda, eu que agradeco demais.
Lindo o projeto de voces e o engajamento tambem.

Super imporiante saber que temos pessoas como voces para ajudarem num
futuro melhor &
Estou sempre aqui. Mil beijos

Maria Vitoria Curban Falcdo
Nutrigio Clinica ¢ Esportiva
CRN: 41452

Instagram: @ nutr_vifalcao
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-> Workshop sobre reaproveitamento de alimentos Local: 9° andar Bloco C
Data: 11 de outubro de 2018
Horario: Das 19h as 20h

Formato do evento: Apresentacao sobre reaproveitamento de alimentos e preparo de 3 receitas veganas.

ESPM

(RO C LS L)

ESPM

(SO LA L)
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Objetivo:
Conscientizar os alunos sobre o aproveitamento de alimentos, ensinando-os a importancia e maneiras de
fazer isso.

Descrigao do projeto:

A aluna de nutricio da USP Bianca Garcia iniciou com uma apresentacdo de powerpoint sobre
reaproveitamento de alimentos. Exp6s um video explicativo, e em seguida explicou sobre as partes dos
alimentos que podem ser aproveitadas (talos, folhas, casca...) e seus nutrientes.

Além disso, realizou uma dindmica na qual mostrava fotos de vegetais amassados, com cortes e cicatrizes,
que haviam sido descartados, e perguntava aos participantes se eles achavam que estes alimentos ainda
poderiam ser consumidos.

Em seguida, preparou trés receitas veganas com os participantes ao redor: creme de folha de couve-flor,
farofa de casca de abacaxi e refrigerante de laranja. Foram feitas uma de cada vez e, apos cada preparo, os
participantes recebiam um copo de café descartavel com preparagéo para degustar.

Bianca também distribuiu, ao final, copinhos com doces de banana feitos previamente com a casca da fruta.
Além disso, alguns participantes levaram 1 kg de alimento para ser doado para a Associagédo Prato cheio,
que foram levados pela nutricionista para este fim.

Processo de organizagao:

A nutricionista trabalhava em uma ONG de reaproveitamento de alimentos (Prato Cheio) e é prima da
Catharina Donatti. Portanto, ela entrou em contato por telefone e por e-mail e agendou o workshop com a
Bianca, ja que os demais integrantes da organizagao néo tinham a data disponivel.

A responsavel pela reserva do 9° andar do bloco C foi a Karen que negociou com a Catarina.

Bianca escolheu as receitas e enviou-as junto com as listas de compras e de utencilios necessarios para a
realizagdo do workshop. Ela mesma testou as receitas para conferir as quantidades necessarias e adaptou-
as para o dia do evento.

A lista de materiais foi encaminhada para a Karen, que alinhou com a equipe do Rockafé. As compras foram
realizadas por Maria Luiza Lins e Barbara Sotto proximo a ESPM algumas horas antes do evento, para
garantir que os alimentos estivessem frescos.

Os convidados foram recepcionados na catraca por Catharina Donatti.

O local foi arrumado distribuindo as cadeiras em duas areas, para a roda de conversa e workshop.

7. Dia mundial vegano

Local: ESPM - ESPM Social Data: 01 de outubro de 2018 Horario: Das 15h as 15h20
Formato do evento: Coffee break vegano e exposi¢do do assunto.
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Objetivo:
O objetivo desta agéo foi de conscientizar os integrantes da social sobre os impactos do veganismo e
desmistificar carater das refeigdes sem carne e derivados.

Descricao da atividade:

Durante o intervalo das apresentagdes parciais da equipe de Consultoria, foi realizado um coffee break
vegano na ESPM Social. Foram servidos: pao de queijo vegano, catupiry vegano, torradas com homus, bolo
sabor prestigio (da Vové Vegana), suco de uva, pepino e cenoura.

Apbs a refeigéo, foi exibido um video sobre veganismo e a equipe ESPM

+Sustentavel conversou com os presentes sobre o assunto e distribuiu folhetos sobre o0 movimento Segunda
Sem Carne.

Além disso, foram expostas duas artes, uma sobre os impactos positivos da diminuigdo do consumo de
carne e outra sobre a quantidade de agua que o agronegocio demanda. Foram espalhadas também outras
artes nas paredes com frases sobre os impactos ambientais do consumo de carne.
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Artes de publicagao no Facebook:
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Feedback sobre o evento:
Foi importante trabalhar o assunto dentro da Social, saindo do padrédo de realizar eventos somente externos.

O evento aumentou a conscientizagdo sobre o assunto por parte dos integrantes da entidade, devido ao fato
de ter sido algo préximo e direcionado a este publico.

Hole, dia 1 de Novembro, ¢ comemorado o Dia
Mundial Vegano, estho de vida que exclul o
consumo de qualquer produto de origem animal,

245
10

Principais resultados:
Os integrantes da social se engajaram com o assunto, tanto através dos alimentos quanto pelo video e

folders.

O coffee break comecaria depois das apresentagdes de consultoria, porém algumas pessoas ja estavam na
social e comecaram a comer antes. Desde o comego, os participantes gostaram dos pratos e se
surpreenderam por nada ser de origem animal. Estes fatos séo reforgados pelo esgotamento dos alimentos.
Vale ressaltar o interesse das pessoas no péo de queijo, muitos inclusive pediram a receita.

A maior parte das pessoas prestaram atencio no video e se interessaram pelo folder.
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Local: ESPM - Horta

Data: 7 de novembro de 2018

Horario: Das 12h30-13h30

Formato do evento: Colheita e doagao das hortalicas

Objetivo: Doagéo das hortalicas para uma organizagédo nao governamental

Descricao do projeto:
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A equipe ESPM +Sustentavel realizou uma colheita da hortinha da ESPM localizada atras da quadra nova.
A nossa equipe junto com a equipe da Karen e os jardineiros da faculdade realizaram a colheita da horta.
Fizemos a colheita e a doagdo dos produtos da horta para a Associagcdo Maria Helen Drexel. Essa
organizagao civil acolhe criancas e adolescentes cujos direitos basicos foram violados ou ameagados,
proporcionando um espaco de desenvolvimento destes jovens.

No total, foram colhidos pelos jardineiros da ESPM 10 pés de cebolinha, 9 pés de salsinha, 08 pés de
hortela, 17 pés de manjericédo, 13 de orégano e 07 de couve, 03 pés de beterraba, 13 pés de alface, 06 pés
de alecrim e 06 pés de coentro.

Processo de organizagao:

A equipe percebeu que os pés da horta estavam bem crescidos e foi solicitado a equipe da administragédo se
poderia entrar em contato com uma organizagéo para fazer uma doagado. Assim, entrou-se em contato com
a Organizac¢ado Maria Helen Drexel por email uma semana antes da colheita. Foi combinado que receberiam
a colheita e solicitou-se que um representante viria acompanhar e retirar a colheita.

No dia do evento um integrante da equipe acompanhou o jardineiro junto com a equipe da administragdo da
coordenadora Karen. O integrante recebeu o representante da organizagdo na P2, portaria de terceiros, e
acompanhou a colheita. Ao final, O representante assinou o termo de recebimento antes de colocar as
hortalicas na caminhonete.

Postagem no facebook - Doacido da Horta
POSTAGEM

Hoje foi dia de colheita da horta! Atras da quadra nova temos a Horta da faculdade que estava pronta pra
colheita.

Com auxilio dos jardineiros e da equipe da Administragéo, fizemos a colheita e a doagédo dos produtos da
horta para a Associacdo Maria Helen Drexel. Essa organizagao civil acolhe criangas e adolescentes cujos
direitos basicos foram violados ou ameagados. La eles disponibilizam diversos cursos, oficinas e atividades
com o propoésito de desenvolver a cidadania, inclusao social e sustentabilidade.

No total, foram colhidos pelos jardineiros da ESPM 10 pés de cebolinha, 9 pés de salsinha, 08 pés de
hortela, 17 pés de manjericdo, 13 de orégano e 07 de couve, 03 pés de couve, 13 pés de alface, 06 pés de
alecrim e 06 pés de coentro.

Obrigada Associagado Maria Helen Drexel pela confianga! http://www.helendrexel.org.br
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Doacgdo da Horta - 2018.2
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9. Be you, be Full

Local: ESPM - Sala Lip

Data: 12 de novembro de 2018

Horario: Das 16h as 18:00

Formato do evento: Roda de conversa sobre empoderamento da beleza feminina dentro do evento
organizado pelo Centro Académico 4 de Dezembro.

Objetivo:

O objetivo desta agdo é ajudar as mulheres a reconhecer a sua beleza, empoderando-se e trabalhando o
amor proprio.

Descrigao da atividade:

Ambos os eventos trataram do empoderamento da beleza. Como a influéncia da sociedade pode impor
padroes que nao sdo saudaveis. O primeiro talk Natural beauty & tips ira falar sobre cosméticos naturais,
veganose, crueltyfree e como a beleza natural esta sendo abordada pela marca The Body Shop. Logo em
seguida, uma roda de conversa na sala LIP (ja confirmada) mediada pela jornalista Camila Marinho com a
CEO da marca Pantys e os alunos sera uma troca de experiéncias de aceitagdo. Fechando o dia Bruna
Serrano, Marilia Taboada e Victoria Ferreira irdo falar sobre o empoderamento do cabelo natural e comentar
o filme A felicidade por um fio.

Programacao:

14:00 Natural beauty & tips - The Body Shop*

16:00 Full Body com Camila Marinho e Emily S. Ewell (CEO da marca Pantys)

18:00 Strand of hair com Bruna Serrano, Victoria Ferreira e Marilia Taboada.

O que motiva/gera este evento: estimular o conhecimento sobre beleza natural nas alunas e alunos.
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Tipo/ Formato de Evento:
14:00 Talk auditério Civita
16:00 Roda de conversa com mediadora - sala LIP 18:00 Talk auditério Civita

Processo de organizacao:

O centro académico entrou em contato com a equipe ESPM +Sustentavel para realizarmos em conjunto
uma etapa do projeto Bee you, be full, em prol do empoderamento feminino e incentivo ao amor préprio.
Este contato ocorreu pois varias marcas convidadas para o evento possuiam objetivos sustentaveis, o que
levou os organizadores a relacionarem o projeto com o +SUST. A maior parte da organizagéo do evento foi
feita pelo CA4D e a equipe ESPM +Sustentavel ficou como apoio do evento.

Artes de divulgagao
As artes para divulgacéo foram elaboradas pelo CA4D.
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14:00 Natural beauty & tips
The Body Shop
CIVITA

16:00 Full Body - roda de conversa
com Camila Marinho
SALA LIP

18:00 Strand of hair
com Bruna Serrano e Victoria Ferreira -
A ®licidade por um fio

CIVITA

Link do evento no facebook: https://www.facebook.com/events/263519027643179/

Feedback sobre o evento:
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Foi importante trabalhar o assunto com as alunas da ESPM, mostrando os grandes problemas hoje dentro
da sociedade que se tornaram tabus, e a relevancia deles atualmente. O evento aumentou a
conscientizagdo sobre o assunto por parte dos alunos da instituicdo, devido ao fato de ter sido algo préximo

e direcionado a este publico.

Principais resultados:

Foi muito bom para as alunas da ESPM ter um espago seguro para falar sobre suas insegurancgas, e se
identificar com as dificuldades umas das outras. Entender que os padrdes impostos pela sociedade é um
grande problema para a maioria das mulheres e ver como elas venceram, dando forga umas as outras foi
um grande ponto do evento de grande relevancia.
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10. Aulao + SUST e Centro académico

Local: ESPM - B309

Data: 29 de novembro de 2018

Horario: Das 14h as 15h

Formato do evento: Aula em formato de PowerPoint e dindmica voltada ao assunto sustentabilidade
Objetivo:

Conscientizar e ensinar os alunos membros do Centro Académico 4 de Dezembro sobre o impacto das
nossas agdes diarias e como realiza-las de maneira sustentavel.

Descrigao do projeto:

Uma vez que a equipe ESPM +Sustentavel ja havia realizado uma apresentacdo de PowerPoint para o
auldo dos Consultores em outubro, reaproveitou-se a dinamica ja elaborada para a aula com o Centro
Académico.

Foi realizado uma reserva de sala através de um requerimento online no Blackboard para secretaria e em 2
dias eles deram o retorno.

Assim como na ultima dindmica, os grupos tinham que colocar as agbes expostas no powerpoint em um
diagrama, posicionando se tal acédo era sustentavel, ndo sustentavel ou poderia ser realizada de maneira
sustentavel e ndo sustentavel.

Durante a atividade, diferentemente da dindmica com os membros da Social, os alunos do Centro
Académico discutiram pouco entre eles. Apds apresentar as frases, repassamos os slide por slide e
explicamos que cada agao envolvia o social, ambiental e 0 econdmico.

Apo6s a dindmica, apresentou-se outro PowerPoint sobre a equipe e agbes realizadas no semestre. Além
disso, foi passado o video sobre descarte de residuos aos alunos.
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Feedback sobre o evento:

No final do evento, o representante de Recursos Humanos nos agradeceu muito, fazendo um breve discurso
sobre a importancia desse Auldo e dessa integragao entre as entidades.
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11. Engajamento no Facebook

Ao longo do semestre, batemos nossos recordes de engajamento com a pagina no Facebook.
Consideramos esta pagina o principal veiculo de comunicagéo da equipe com o meio externo.

Likes da pagina

Fevereiro 2017 Novembro 2017

1.866 2.066

Observamos o crescimento de 10% ao longo do ano de 2017.

Fevereiro 2018 Novembro 2018

2.073 2.332

Observamos o crescimento de 12% ao longo do ano.
Assim, percebemos que a partir das agdes da equipe houve um engajamento maior em 2018 em relagéo a
2017.

Total de seguidores da Pagina até hoje: 2.332

na REFERENCIA

fotal de seguidores da Pi

Algumas publicagdes destaque:
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1. Dia mundial vegano:
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Esta publicagao foi uma homenagem ao dia mundial vegano. Teve 367 pessoas alcangadas
Possui 34 reacdes (likes, amei e uau)

2. Publicagéo semanal sobre A Million Waves Project
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Esta publicagéo foi sobre uma organizagao que transforma plastico do oceano em proteses ecoldgicas para
criangas em situagédo de vulnerabilidade social. Teve 1959 pessoas alcangadas. Possui 120 reagdes (likes,
amei e uau)

3. Publicagéo sobre Hamburgueres Vegetarianos
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Esta publicacao fez referéncia aos hamburgueres vegetarianos mais premiados de SP
Teve 2234 pessoas alcangadas
Possui 188 reagoes (likes, amei e uau), comentarios e compartilhamentos.

4. Publicagéo sobre economiadas
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sustentaveis durante os jogos universitarios. Teve 4.196
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Abaixo o alcance das publicagdes feitas na pagina.
Vemos um grande movimento em setembro durante a agdo dos reciclaveis, os picos em outubros em
fungdo da semana + SUST e em novembro com as publicagdes do economiadas e hamburgueres.
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